
 

 

 

 

 

★新年度のスタートです★ 

進級・入学おめでとうございます。新年度のスタートと同時に、給食も始まります。給食の時間

は、食事をするだけの時間ではなく、健康によい食事の仕方やマナー、さまざまな地域の食文化な

どを学んだり、友達や先生たちとのふれあいを深めたりする大切な時間でもあります。決まりを守

り、気持ちよく食事ができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  学校給食は、栄養バランスのとれた食事を提供することで子どもたちの健康を守ります。また「生きた教材」

として健康的な食べ方の手本になり、伝統的な食文化などを学ぶ大切な機会にもなりま

す。さらに各教科等の学習内容にも関連させた献立も提供し、食に関する指導につなげ

ています。 

 ★三中の給食について★ 

調理業務は、「株式会社メフォス」に委託し、１１名の調理員で約８００食の給食を作ります。調理員一同、衛

生面・安全面に十分気をつけ、愛情を込めたおいしい給食づくりを心がけます。１年間どうぞよろしくお願いしま

す。 

◎主食：月・火・木・金曜日がごはん、水曜日がパンまたは麺になります。お米は小山市産「コシヒカリ」、パン

用の小麦粉は栃木県産「ゆめかおり」を使用しています。ご飯は、給食室で炊きます。 

  ◎牛乳：栃木県産牛乳 200ml が毎日出ます。 

  ◎汁物は、「煮干し」や「かつお節」でしっかり「だし」を取ります。 

  ◎毎月８日を「わ食の日」とし、8 日前後に地場産物をふんだんに使った給食を実施します。行事食も実施する

予定です。 
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☆保護者の皆様へ☆ 

◎給食費は、月額４，６００円を１１か月分（年額５０，６００円）徴収します。保護者の方が負担している給食

費は、全て食材料費とし、光熱費や運営費等は市が負担します。給食費が未納になりますと食材の安定した購入

ができず給食運営に支障をきたしますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

また、「おやま和牛」「はとむぎ」「ふゆみずたんぼ米」「地場産野菜」などの食材購入費は、小山市より一部補助

されます。 

◎入院等により 10 日以上欠席する場合や転出の場合、日割りで給食費の清算を行いますので、早めに学級担任

へお申し出ください。申し出があってから 2 日後から給食停止が可能となります。※再開する場合も同様です。

申し出がない場合や停止期間が 10 日未満の場合は対象外となります。ご了承ください。 

◎新たに食物アレルギーを発症した場合は、学校へお知らせください。「学校生活管理指導表」を

お渡ししますので、その用紙を持って医療機関を受診していただくことになります。医師の診断

に基づき、学校での対応を決定いたします。なお、現在、食物アレルギー対応をしているお子さ

んで、「食物アレルギーが解除になった」「アレルゲンが増えた」等、変更がある場合も学校へお

知らせください。 


