
ほけんだより

⽉

小山第二小学校

保健室

令和７年度第２号

    5月は、新緑が美しく過ごしやすい季節です。でも、
気温の変化が激しいので注意が必要です。朝晩の冷え込
みには軽い羽織物を用意し、日中は水を持ち歩いて水分
補給を心がけましょう。早寝早起き朝ごはん、夜寝る前
１時間はゲームをやめて、しっかり体調を整えて、5月
を楽しんでください。
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運 動 会 の 練 習 が 始 ま り ま す
う ん ど う か い れ ん し ゅ う は じ

暑 さ に 慣 れ な い こ の 時 期 は 、
　 　 　 　 と く に 熱 中 症 に 気 を つ け ま し ょ う 。
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１ ， こ ま め に 水 分 を と る 。

２ ， し っ か り 朝 ご は ん を 食 べ る 。

３ ， た っ ぷ り す い み ん を と る 。

４ ， 帽 子 を か ぶ る 。

５ ， 具 合 が 悪 く な っ た ら 近 く の 先 生 に
　 　 す ぐ に 伝 え る 。
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　 水 筒 を 忘 れ ず に 持 っ て き
て く だ さ い 。 水 筒 の 中 身
は 、 運 動 会 練 習 か ら ９ 月 末
ま で ス ポ ー ツ ド リ ン ク で も
よ い こ と に な っ て い ま す 。
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５ 月 の 健 康 診 断 予 定
が つ け ん こ う し ん だ ん よ て い

腎 臓 検 診 一 次
全 学 年

5 月 1 日
（ 木 ）

5 月 2 日
（ 金 ）

５ 月 ８ 日
（ 木 ）

5 月 1 2 日
（ 月 ）

5 月 1 5 日
（ 木 ）

5 月 2 2 日
（ 木 ）

内 科 検 診
　 １ ， ２ ， ３ 年

腎 臓 検 診 二 次
該 当 児 童

眼 科 検 診 全 学 年

内 科 検 診
　 ４ ， ５ ， ６ 年

 聴 力 検 査
１ ， ２ ， ３ ， ５ 年

期 日 健 康 診 断
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　 健 康 診 断 へ の ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま す 。 学 校 で の 健 康
診 断 は 、 ス ク リ ー ニ ン グ 検 査 （ ふ る い 分 け ） で す の で 、 病 院
で 「 異 常 な し 」 と 診 断 さ れ る こ と が あ り ま す 。 ご 了 承 く だ さ
い 。
　 歯 科 健 診 結 果 は 全 員 に 、 そ の ほ か の 検 査 結 果 は 受 診 が 必 要
な 際 に 配 付 し ま す 。 受 診 の 際 は 、 学 校 か ら お 渡 し し た 用 紙 を
病 院 に 持 参 し て く だ さ い 。 終 わ り ま し た ら 学 校 へ ご 提 出 く だ
さ い 。 現 在 治 療 中 の 場 合 は 、 治 療 中 と 保 護 者 の 方 が 記 入 し ご
提 出 く だ さ い 。
　 学 校 医 検 診 （ 歯 科 ・ 眼 科 ・ 耳 鼻 科 ） を 欠 席 し た 場 合 に は 、
保 護 者 の 方 の 引 率 で 学 校 医 の 病 院 を 受 け に 行 っ て い た だ き ま
す 。 そ の 際 は 学 校 医 の 電 話 番 号 を 記 し た 受 診 票 を お 渡 し し ま
す の で 、 電 話 予 約 を し て か ら 受 診 し て く だ さ い （ 内 科 検 診 は
方 法 が 変 わ り ま す の で 、 後 ほ ど 該 当 の 方 に 連 絡 し ま す ） 。
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