
 

朝
あさ

ごはんしっかり食べて
 た

いますか？？ 

新年度
 しんねんど

が始まり
はじ

、早く
はや

もひと月
    つき

が過ぎよう
 す

としています。5月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

でも比較的
 ひかくてき

過ごしやすい
 す

時期
  じき

ですが、急
きゅう

に気温
 きおん

が上が
 あ

る

こともあり、体
からだ

ががまだ暑さ
あつ

がに慣れて
 な

がいないた 、熱中症
ねっちゅうしょう

がには特
 とく

がに注意
ちゅうい

がが必要
ひつよう

がです。早寝
 はやね

が 早
はや

起き
 お

が 朝
あさ

がごはん 心がけ
こころ

が、元気
 げんき

がな１日
にち

 スタートしましょう。 

皆さん
みな

朝
あさ

がごはん 毎日
まいにち

食べて
 た

がいますか？朝
あさ

がごはん 食べる
 た

がことで、一日
 いちにち

が 元気
 げんき

がに過ごす
 す

がことが出来る
  でき

がだ

けではなく、からだにとっても良い
 よ

がことかかりです。朝
あさ

がごはん 食べて
 た

がいない人
ひと

がは、みそ汁
     しる

がや牛乳
ぎゅうにゅう

がなどの食品
しょくひん

 一口
 ひとくち

でも口
くち

に入れる
 い

ことから始 て
 はじ

みましょう。 

【脳
の う

のエネルギーになる】 【体
からだ

のエネルギーになる】 脳
のう

がにエネルギーが

運かれて
はこ

が、 勉強
べんきょう

がや

スポーツ、遊び
 あそ

がな

ど、朝
あさ

がか ら元気
 げんき

がに

活動
かつどう

がすることができ

る。 

 
【体温

たいおん

 あげる】 

元気
 げんき

がに活動
 かつどう

ができる

ようになり、体力
たいりょく

がや

運動
うんどう

能力
のうりょく

が 向上
こうじょう

がさ 

る。 

【腸
ちょう

のはたらき よくする】 
おなか（腸

ちょう

が が

元気
 げんき

がに動き出し
うご    だ

が、朝
あさ

のうちにうんちが出

て、スッキリする。 

ねむっている間
あいだ

がに

下がって
 さ

がいた体温
たいおん

がが

上がりはじ 
 あ

が、 元気
げんき

に動ける
うご

ようになる。 

で 

端
たん

午
ご

がの節
せ っ

句
く

がは、男
おとこ

がの子
こ

がの健
す こ

がやかな成
せい

長
ちょう

がと幸
しあわ

が  願
ねが

がう年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

がで

す。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼり 飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなど 食
た

べてお祝
いわ

い する風
ふ う

習
しゅう

があります。給食
きゅうし ょ く

では「かしわもち」 提供
て い き ょ う

します。 

もち米
ご 

や団
だん

子
ご

 ササの葉
は

などで包
つつ

み、

ゆでたり蒸
む

がしたりしたものです。中
ちゅう

国
ご く

がから

伝
つた

がわったもので、もともとは、チガヤの葉
は

が使
つか

がわれたことから、ちまきと呼
よ

がかれま

す。 

あん入
い

がりのもち カシワの葉
は

がでくる

んだものです。カシワは、新
あたら

がしい芽
 

がが

出
で

がるまで古
ふる

がい葉
は

がが木
き

がに残
のこ

がっていること

から、家
いえ

がが途
と

絶
だ

がえにに代
だい

々
だい

栄
さか

がえてい

くようにとの願
ねが

いが込
こ

 られています。 

5月
がつ

は田植え
 た  う

が始まります
はじ

。 

皆さん
みな

がは給食
きゅうしょく

がにもよく出る
 で

お米
   こ 

ががどのように育てられる
そだ

がか知って
 し

がいますか？お米作り
   こ  づく

がは「八十八
はちじゅうはち

が」の行程
 こうてい

ががあるといわれる

ほど、手間
て ま

がと時間
じ か ん

がのかかる作業
さ ぎ ょ う

がといわれています。皆さん
みな

がが食べて
 た

がいるお米
  こ 

がは農家
 のうか

がの方
かた

がが一生懸命
 いっしょうけん い

作って
つく

がくれています。

一粒
ひとつぶ

、一粒
ひとつぶ

感謝
 かんしゃ

しながら食べる
 た

ようにしましょう。 

 

田植え
 た  う

とは  種
たね

から芽
  

が出て
 で

少し
すこ

大きく
おお

なった苗
なえ

 田んぼ
 た

に植える
 う

作業
 さぎょう

のこと いいます。苗
なえ

が良く
 よ

育つ
そだ

温度
 おんど

が 15度
ど

と

いわれているた 、5月
がつ

頃
ごろ

に田植え
がたが が が う

が始まる
はじ

地域
がちいき

が多い
おお

ようです。 


