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食べていますか？
た

 
新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも

比較的
ひ か く て き

過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ 

暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

には特
と く

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

 へ

の疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを

必
かなら

ず食
た

べてから登校
と う こ う

するようにしましょう。 

 
まずは、脳

のう

のエネル

ギー源
げん

となる糖質
とうしつ

を多
おお

く含
ふく

むものを 

とりましょう。 

 
食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

などが

おすすめです。水分
すいぶん

と

一緒
いっしょ

にビタミンやミネラ

ルをとることができます。 

 
あんこ入

い

りのもちを、

かしわの葉
は

でくるんだものです。

かしわは、 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで 

古
ふる

い葉
は

が木
き

に残
のこ

っていることか

ら、家
いえ

が途絶
と だ

えずに代々
だいだい

栄
さか

えて 

いくようにとの願
ねが

いが込
こ

められて

います。 

 
端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。五月
ご が つ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまきやか

しわもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風習
ふうしゅう

があります。 

 

 
「旬
しゅん

」とは、それぞれの地域
ち い き

でたくさんとれる時期
じ き

のことをいいます。

野菜
や さ い

は種類
しゅるい

によって、収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

にちがいがあります。今
いま

は、栽培
さいばい

や

輸送
ゆ そ う

の技術
ぎじゅつ

が進化
し ん か

して、１年中
ねんちゅう

いつでもおいしく、新鮮
しんせん

なまま買
か

うことができ

ますが、旬
しゅん

の時期
じ き

の野菜は、特
と く

においしく、その時期
じ き

の私
わたし

たちの体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

も多
おお

く含
ふく

まれている特長
とくちょう

があります。 

アスパラガス たまねぎ たけのこ

キャベツえんどうまめ
そらまめ

じゃがいも ふきのとう

とうもろこし きゅうり えだまめ

ゴーヤ ピーマン
オクラトマト

かぼちゃ なす

れんこん だいこん

ほうれんそう
ブロッコリー

はくさい

ねぎしゅんぎくこまつな

にんじん かぶ

さつまいも
チンゲンサイ みょうが

さといも
ながいも

ごぼう

クックパッドの給食レシピ掲載について

クックパッドに「小山市公式キッチン」に給食レシピが掲載されています。

レシピ名末尾「★小山市給食」が目印です。給食では苦手な食材も食べ

る･･･そんなヒントが見つかるかもしれません。ぜひ検索してみてください。

また、掲載してほしいレシピ等がありましたら、右記のQRコードを読み取り、

学校教育課食育推進係までご連絡ください。

 
もち米

ごめ

や団子
だ ん ご

をササの葉
は

など

で包
つつ

み、ゆでたり蒸
む

したりしたもの

です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

に

由来
ゆ ら い

し、地域
ち い き

によって味
あじ

や 形
かたち

は 

さまざまです。西日本
に し に ほ ん

では、主
おも

に

円
えん

すい形
けい

の甘
あま

いちまきが食
た

べられ

ています。 


