
男子
平均身長

男子
平均体重

女子
平均身長

女子
平均体重

1年生 117.0cm 21.7kg 115.4cm 20.7kg

2年生 123.3cm 25.3kg 120.2cm 23.4kg

3年生 128.9cm 27.8kg 129.4cm 26.9kg

4年生 133.6cm 32.8kg 133.9cm 30.4kg

5年生 139.5cm 34.8kg 139.8cm 34.8kg

6年生 145.8cm 40.7kg 146.2cm 39.5kg

外から帰ったら手洗いうがいをしているかな？

ハンカチ・ティッシュを持ち歩いているかな？

爪が伸びたら切っているかな？

毎日歯をみがいているかな？

下着を着ているかな？

毎日お風呂に入っているかな？

前髪が目にかかっていないかな？

大谷北小保健室　令和7年5月7日

ほけんだより 5月号ほけんだより 5月号
　新学期が始まって1か月経ちました。新しいクラスには慣れま

したか？生活が変わると、心や体は疲れやすくなります。「なん

だか疲れたな」と感じた時は、ストレス解消をしましょう。運動

をする、大好物を食べる、好きな音楽を聞くなど、自分に合った

方法でリフレッシュができるといいですね♪

4月の保健室利用状況

1学期の身体計測の結果

けが・・・218人　　　

病気・・・67人

清潔を心がけよう
　毎日元気に気持ちよく過ごすためには、清潔を心がけることも大切です。たとえ

ば、手洗いうがいは感染症の予防になります。また、これから暑くなってくるとた

くさん汗をかきますが、タオルでこまめに汗を拭いたり、毎日下着を取り替えたり

するとさっぱりしますね。他にも、清潔に過ごす方法はいろいろあります。下のチ

ェックリストを見ながら、振り返ってみましょう！

4月の感染症発生状況
　溶連菌感染症、感染性胃腸炎、流行

性角結膜炎、伝染性紅斑(りんご病)が

発生しました。

保護者の方へ
〇健康診断関係で必要な書類等、提出期限を守ってくださいます

　よう、お願いいたします。

〇内科検診は、半袖体育着を着用します。

　介助者は胸部が見えないよう気をつけて、着衣を胸の下縁まで上げるようにして

　検診します。(スポーツブラは、着用可です)
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　1学期に行った身体計測の

平均値です。人と比べる必要

はありません。バランス良く

成長するためには、3食しっ

かり食べること、

ぐっすり眠るこ

と、運動をする

ことが大切です！
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