
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって 1 ヶ月が経ちました。新しい環境に慣れ、楽しい気持ち

もある一方で、緊張がほぐれ疲れが出てきた人もいるかもしれませんね。そん

なときはお風呂に浸かったり、音楽を聴いたりしてゆっくりする時間をつくっ

てくださいね。また、今月は三中 3大行事の一つである運動会、月末には修学

旅行・宿泊学習と行事が盛りだくさんです！どの行事にも元気に参加できるよ

うに日々の体調管理もしっかりと行っていきましょう！ 

 

令和７年５月１日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

 

 スポーツをしていて頭や首に外傷を負うことがあります。その外傷を受けた後に、脳脊髄液が漏れだし

減少することによって起立時の頭痛やめまい、倦怠感、記憶障害といった症状が現れることがあります。

これを脳脊髄液減少症と言います。 

脳
のう

脊髄
せきずい

液
えき

減少(漏出)症とは･･･？  

 

 

 

〈早期の対応が大切〉 

①頭痛やめまいなどの症状が現れたら 

水分補給し、横になり安静を保つこと 

②医療機関を受診すること、受診する

よう呼びかけることも大切！ 

〈治療方法は？〉 

○ブラッドパッチ療法 

⇒自分のブラッド(=血)をパッチ(=ふさぐ)治療法です。

脳脊髄液がもれている箇所が分かる場合には保険適用

でこの治療を受けられます。治療ができる病院は限られ

ているのでチェックしてみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保護者の方へ〈色覚検査の実施について〉 

色覚検査は保護者の希望により、健康相談の一環として、検査を受けることができます。検査を希望 

される方は保健室にお申し出ください。学校での検査の結果、医師の診断が必要だと思われる生徒には、 

眼科医の受診をおすすめしますのでよろしくお願いいたします。 

検査日が決定いたしましたら、お子様を通してご連絡いたします。 

 

検査期間：６月１６日（月）～６月２０日（金）休み時間、放課後 

 

ご希望の方は担

任または教育相

談担当吉田まで

ご連絡ください。 

スクールカウンセラー来校予定 

✿加藤 好子 先生 

〈小山三中〉 

 ５/１(木) ２３(金) 

〈城東小〉 

 ５/２６(月) 

〈大谷北小〉 

 ５/２９(木) 

 


