
《下処理》 《作り方》
小松菜 1把 3㎝カット

もやし 1/2袋

にんじん ２㎝くらい 千切り

しょうゆ 大さじ１

みりん 小さじ１

焼きのり(全型) 1枚

《材料》　４人分
①小松菜をゆでて水にさらし、水気を絞って切る。
②もやし、にんじんは、ゆてで水気を絞る。
③鍋にしょうゆとみりんを入れて、さっと煮立たせる。
④小松菜、もやし、にんじん、③、細かくちぎった焼きのりを
入れてよくあえてできあがり。

給食だより 5月号
（毎月８日はおやまわ食の日） 小山市立東城南小学校

令和７年度

給食で人気のメニューです。キャベツやエノキを

入れてもおいしくできます！


