
 

春
はる

の 暖かさ
あたた

の 終わり
 お

の 少し
すこ

汗ばむ
あせ

時期
  じき

のなりりましたね。こ ようり日
 ひ

の 続く
つづ

の  食欲
しょくよく

の 落ちて
 お

のくる人
ひ 

の るる ははりるはしょうか。

６月
    つ

のは食中毒
 しょくちゅうどく

の 発生
はっせる

のしすすくりる時期
  じき

のはす。給食
きゅうしょく

のりど食事
 しょくじ

の 前
まえ

のなは 「手洗る
 てあら

の う る」をしっかり行る
おこり

の 清潔
 せるけつ

のり状態
じょうたる

のは食べる
 た

ようなしましょう。また ６月
    つ

３日
 みっか

のなは「かみかみ献立
こんだて

の」 出る
 は

予定
 よてる

の りってるます。かみごたえ ある食材
しょくざる

のを多く
おお

使って
つか

のるる は 

よく噛む
 か

こ を意識
 るしき

しり ら食べて
 た

くださる。 

食べ物
た     

のを口
く ち

のな入れたあ  あまりかまずな みこんはるませ

んか？よくかむこ は 食
た

のべ物
  

本
ほん

来
らる

の 味
あじ

の わかっておるしく感
かん

じられるだけはりく 虫
むし

歯
ば

す肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐこ なつり るりど る

るこ  たくさんあります。６月
 つ

４
よ っ

日
か

の 10
 お

日
か

のは「歯
は

の 口
く ち

の 健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

の」はす。また ６月
    つ

３日
 みっか

のなはかみかみ献立
こ んだて

の はます。

食
た

のべる きはよくかむこ を意
る

識
しき

のして 食
た

のべた後
あ 

のはしっかり歯
は

のを

磨
み 

きは 健
けん

康
こ う

り歯
は

 口
く ち

を保
た 

ちましょう。 

6月
 つ

は 食育
し ょ く る く

月間
げ っ か ん

はす。 

 平成
へるせる

の17(2005)年
ねん

のな制定
せるてる

のされた食育
しょくる く

基本法
き ほ ん ほ う

のはは 食育
しょくる く

のを「生
る

のきるうえは 基本
き ほ ん

の」 してるます。食
しょく

のす健康
け ん こ う

のな関
かん

のする

情報
じょうほう

の あふれかえる中
りか

のは 正
ただ

のしる知識
ち し き

のな  づるて自分
じ ぶ ん

のから判断
はんだん

の 実践
じ っ せ ん

のし 健康
け ん こ う

のは豊
ゆた

のかり毎日
まるなち

の 送
お く

のれるようなりるこ  

大切
たるせつ

はす。学校
 っこ う

はは 給食
きゅうしょく

を「生
る

きた教材
きょうざる

」 して 子
こ

ど たち 食
しょく

す健康
けんこう

なつるて学
まり

ぶ機会
き か る

をつくってるます。家庭
か て る

は  

はきるこ はたくさんあります。はきるこ からはじめてみましょう。 

 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけましょう 

◆家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

成
せる

長
ちょう

期
き

な特
 く

な重
じゅう

要
よ う

り「カルシウム」を多
おお

く含
ふ く

むからはす。カルシウムは骨
ほね

す歯
は

 材
ざる

料
りょう

なりります  人
なん

間
げん

 骨
ほね

 量
りょう

は18 20歳
さ る

ごろ ピークは 歳
 し

を重
か さ

ねるご な減
げん

少
しょう

してるきます。身
しん

長
ちょう

をしっかり伸
 

ばすこ は ちろん 大人
お  り

なりっ

て 丈
じょう

夫
ぶ

り骨
ほね

はるるためな 成
せる

長
ちょう

期
き

なカルシウムを十
じゅう

分
ぶん

 るこ  必
ひつ

要
よ う

はす。 ちろん カルシウムだけははりく るろ

るろり食
しょく

品
ひん

からバランスよく栄
える

養
よ う

を るこ  運
う ん

動
ど う

するこ  睡
する

眠
みん

をしっかり るこ  大
たる

切
せつ

はす。 

66月
がつ

1
つい

日
たち

は牛乳
ぎゅうにゅう

の日
 ひ

です! 

給食
きゅうしょく

には、どうして毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出る
 で

の？ 


