
講師 林 恭子 氏
一般社団法人ひきこもりUX会議代表理事

＊プロフィール＊
高校２年で不登校、その後３０代まで断続的にひきこもる。
信頼できる精神科や同じような経験をした仲間達と出会い、
少しずつ自分を取り戻す。
２０１２年から、「自分たちのことは自分たちで伝えよう」
と“当事者発信”を開始し、イベント開催や講演、研修会の
講師等の当事者活動をしている。

・東京都ひきこもりに係る支援協議会委員
・就職氷河期世代支援の推進に向けた全国プラットフォーム
議員

・東久留米市男女平等推進市民会議議員
・厚生労働省「ひきこもり地域支援センター職員等への人材養
成研修事業」委員等

著書：
『ひきこもりの真実ー就労より自立より大切なこと』
（ちくま新書）
『「ひきこもり」の３０年を振り返る』
（いわなみブックレッド）他

R7年9月30日 火

13:30～15:30 受付13:00～

小山市立文化センター小ホール
   住所：小山市中央町1-1-1（小山駅から徒歩１０分）

要予約 200名（先着順）
※当日参加も可能ですが、定員に達した場合,
入場をお断りすることがあります。

FAXまたはWeb申請にてお申込みください

・FAXの方 裏面の申込用紙をお使いください

（※このチラシはホームページからもダウンロードできます。）

・Web申請の方 下記のQRコードにて申請してください

申込期限

問合せ先

9月 26 日
まで

小山市ひきこもり相談支援室  0285-22-9858

FAX 0285-2４-２３７０

地域でひきこもりを考える
～解決ではなく共に在ること～

/

経
験者

が語る

当事者/経験者、家族、支援者
その他関心のある方どなたでも参加OK

申込方法

金

参加費
無料



FAX 0285-24-2370
小山市ひきこもり相談支援室 行

必要事項を記入し、FAXしてください。 申込期限 R7年9月２6日（金）まで

「地域でひきこもりを考える～解決ではなく共に在ること～」 

 FAX 申込書

ホームページからもダウンロードできます

小山市ひきこもり相談支援室  0285-22-9858

ご記入いただいた個人情報は、厳正に管理し、第三者に情報の開示・情報の提供をすることはありません。

ふりがな

お名前
※ニックネームでも可

ご連絡先
※電話番号もしくはメールアドレス

該当する□にチェックを入れてください  

□当事者/経験者 □家族 □支援者 □その他（ ）

アクセス


	スライド 1
	スライド 2

