
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 令和 7年６月吉日 

穂積小学校 保健室 

 6月
が つ

に入
は い

り、暑
あ つ

い日
ひ

も増
ふ

えてきましたが、毎
ま い

日
に ち

外
そ と

で元
げ ん

気
き

に遊
あ そ

んでいる子
こ

どもたちの様
よ う

子
す

が見
み

られます。これ

から梅
つ

雨
ゆ

に入
は い

りますが、じめじめした気
き

候
こ う

で気
き

持
も

ちが落
お

ちこみやすく、体
た い

調
ちょう

も崩
く ず

しやすくなります。睡
す い

眠
み ん

をた

っぷりとり、水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

もしっかり行
おこな

い、梅
つ

雨
ゆ

を元
げ ん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう。  

６月４日は６（む）と４（し）のごろ合
あ

わせで、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」と言
い

われています。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

をチェックしてみましょう。 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

6月 4日～6月 10日は「歯と口の健康週間」です。それに合わ

せて穂積小でも歯と口の健康を考える 1週間にしたいと思います。

保護者の方のご理解、ご協力をぜひよろしくお願いいたします。 

〇歯みがきカレンダー 

 6 月 2 日～6 月 6 日の 1 週間、歯みがきカレンダーを実施しま

す。学校で色を塗りますが、家庭での歯みがきが定着できるよう、

お声がけいただければと思います。 

〇歯の染め出し錠（カラーテスター）の配付 

 今年度も全員に歯の染め出し用カラーテスターを配付します。ご

家庭で実施していただき、お子さんのみがき残しをチェックしてみ

てください。 

保護者の皆様へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月の健康診断 
 

3日…耳鼻科検診（１・３・５年生） 

6日…眼科検診（全学年） 

     
健康診断の結果、受診のお知らせを 

もらった場合には、早めに受診する 

ようにしましょう。 

５月 30日にプール開
び ら

きがありました。気温
き お ん

と水温
す い お ん

が上
あ

がってくるといよいよプールがはじまります。

楽
た の

しみにしている人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

いますが、一
い っ

歩
ぽ

間
ま

違
ち が

うと大
お お

きな事
じ

故
こ

につながる危
き

険
け ん

な面
め ん

もあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

い、プールでのルールを守
ま も

って、安
あ ん

全
ぜ ん

に楽
た の

しくプールに入
は い

れるようにしましょう。 

 

こんな症状
し ょ う じ ょ う

はありませんか？ 

◇発熱
は つ ね つ

 

◇腹痛
ふ く つ う

や下痢
げ り

 

◇目
め

の充血
じ ゅ う け つ

 

◇せきや鼻水
は な み ず

 

◇気
き

持
も

ち悪
わ る

さ 

◇じんましん 

◇けが 

 

〇睡眠
す い み ん

は十分
じ ゅ う ぶ ん

にとっていますか？ 

〇朝
あ さ

ごはんは食
た

べましたか？ 

〇手足
て あ し

のつめは切
き

ってありますか？ 

〇耳
み み

そうじはしましたか？ 

〇皮
ひ

ふの異常
い じ ょ う

はありませんか？ 

〇けがをしていませんか？ 

（血
ち

や浸出
しんしゅつ

液
え き

が出
で

ている） 

いつも以上に丁寧な

健康観察にご協力お

願いいたします。 

◎プールがある日は、検温の結果をコネクトサービスにご入力ください。 

スクールカウンセラー来校日 

６月１７日（火） 1日 

面談を希望される方は、担任または 

養護までご連絡ください。 

穂積小学校の AED は職員室の掃き出し窓のすぐ横に設置して

います。休日や夜間の練習等で必要な時には、窓ガラスを割って

かまいませんで、救命活動のためにご使用ください。 

AEDは     にあります 職員室 


