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5 月の健康診断 
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新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、約
やく

1ヶ
か

月
げつ

がたちました。今
いま

まで忙
いそが

しさでまぎれていた心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

で

す。のんびりお散
さん

歩
ぽ

したり、自然
し ぜ ん

の中
なか

で遊
あそ

んだり、好
す

きな場所
ば し ょ

・好
す

きな方法
ほうほう

でリフレッシュしましょう。 

令和 7年 5月 1日 

【お子様と一緒にお読みください】 

それは疲れ
つ か   

の サイン
さ い ん

 かも… 

疲れ
つ か   

のサイン
さ い ん

は、人
ひ と

によってちがいます。下
した

のようないろいろな

サインがあります。あなたにあてはまる「サイン
さ い ん

」はありますか？ 

□ わすれものや、うっかりミスが多
おお

い  □ すきなことをしていても、楽しく
た の   

ない 

□ よくねむれた気
き

がしない       □ ごはんを食べたく
た   

ない 

□ イライラ
い ら い ら

して、気分
き ぶ ん

がおちつかない  □ なんだかとてもねむくなる     

 

疲
つか

れている時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の好き
す き

なことをして、リフレッシュしましょうね 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586055531/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9kYW5kZWxpb24tZmxvd2VyLTAwMTEzMDgv/RS=%5eADBdOFcG2vuzDQS6DN5yoK60Mu6A.I-;_ylt=A2RCAwTr94deRR8A9QaU3uV7


内科
な い か

検診
けんしん

は何を調べるの？ 

学
がっ

校医
こうい

 戸野
  との

塚
づか

 博
ひろし

 先生
せんせい

による内科
ないか

検診
けんしん

、結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

、運動器
うんどうき

検診
けんしん

が行われます
おこな

。保健
ほけん

調査票
ちょうさひょう

、

各問診票
かくもんしんひょう

をもとに、短い
みじか

時間
じかん

で、いろいろなことを調べて
しら

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・のど、ひふの様子
ようす

 

・聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

、肺
はい

の 

音
おと

や動き
うご

 

・アレルギー
あれるぎー

の様子
ようす

 

 

結果配布時期（予定） 

項目 対象学年 結果 通知時期 

歯科健診結果 該当児童 （全学年対象） 

5月中旬 耳鼻科健診結果 該当児童（１・３・５年生） 

視力検査（再検査）結果 視力 BCD該当（全学年対象） 

内科健診結果 該当児童 （全学年対象） 

5月下旬 聴力検査結果 該当児童（1・2・3・5年生） 

腎臓 検尿（一次）結果 ４月３０日(水)提出者 

 

 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

時
じ

の服装
ふ く そ う

について 
 

  健康
けんこう

診断
しんだん

では、正
ただ

しく検
けん

査
さ

を受
う

け、疾病
しっぺい

等
とう

を早期
そ う き

に発見
はっけん

することが重要
じゅうよう

になります。視診
し し ん

「見
み

る」、

聴診
ちょうしん

「聴
き

く」、触
しょく

診
しん

「触
さわ

る」を通
とお

して、疾
しっ

病
ぺい

の発
はっ

見
けん

に努
つと

めます。 

5月
がつ

７日
か

、８日
か

の内
ない

科
か

健
けん

診
しん

では、一人
ひ と り

ひとり衝立
ついたて

の中
なか

に入
はい

り、プライバシーに配慮
はいりょ

しながら健
けん

診
しん

を行
おこな

い

ます。服装
ふくそう

については、基本的
きほんてき

には上半身
じょうはんしん

は半袖
はんそで

体操
たいそう

着
ぎ

を一枚
いちまい

着用
ちゃくよう

（寒
さむ

い時
とき

は上着
う わ ぎ

を着用
ちゃくよう

し健
けん

診
しん

時
じ

に

半袖
はんそで

）、その上
うえ

から聴診
ちょうしん

を行
おこな

います。必要
ひつよう

に応
おう

じて、スポーツブラの着用
ちゃくよう

は可能
か の う

ですので、お子
こ

様
さま

に合
あ

わせた服
ふく

装
そう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。相談
そうだん

等
など

ありましたら、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお願
ねが

いします。 

・元気
げんき

かどうか 

・発育
はついく

 

・肩
かた

、背骨
せぼね

、腰
こし

の状態
じょうたい

 

・姿勢
しせい

の状態
じょうたい

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について 

 健康
けん こ う

診断
しんだん

実施後
じ っ し ご

は、下記
か き

のとおり結果
け っ か

を配付
は い ふ

いたします。通知
つ う ち

が届
と ど

きましたら、

早
はや

めに専門医
せ ん も ん い

への受診
じ ゅ し ん

をお願
ねが

いいたします。学校
がっ こ う

健康
けん こ う

診断
しんだん

はスクリーニング（振
ふ

り分
わ

け）です。学
がっ

校医
こ う い

の指示
し じ

、専門
せんもん

機関
き か ん

の基準
きじゅん

により、「異常
いじょう

の疑
うたが

い」はすべて

通知
つ う ち

します。受診
じゅしん

し「異常
いじょう

なし」ということもありますが、ご了承
りょうしょう

ください。 


