
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・豆
牛乳・乳製品・
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ･果物

穀類･いも類
砂糖

油脂・種実類

日曜
主に

たんぱく質を
多く含む

主に
カルシウムを

多く含む

主に
カロテンを
多く含む

主に
ビタミンＣを
多く含む

主に
炭水化物を

多く含む

主に
脂質を

多く含む

含まれている　　　　　
アレルゲン

1(火) 主食 麦ご飯 米　大麦 778 kcal

主菜

回鍋肉
豚肉　 にんじん　ピーマン

しょうが　にんにく　キャベツ　

たまねぎ　（りんご）
サラダ油

ホイコーローの素　

コチジャン
大豆　豚肉　小麦 26.5 g

副菜 きゅうりの梅かつおあえ かつおだし きゅうり　うめ 塩 20.7 g

副菜
餃子スープ

豚肉　鶏肉　大豆粉
にんじん　チンゲン

サイ

えのきたけ　キャベツ　ねぎ　

しょうが
小麦粉　砂糖 豚油　ごま油

みりん　酒　しょう

ゆ　スープストック

中華　コショウ

豚肉　鶏肉　ごま　小麦　大豆 2.6 g

その他 牛乳 牛乳 乳

2(水) 主食 ピラフ ウィンナー
にんじん　グリン

ピース
たまねぎ　とうもろこし 米 バター

コンソメ　塩　コ

ショウ
乳　豚肉　小麦　大豆　鶏肉 813 kcal

主菜 モロのケチャップソースがらめ モロ しょうが　（りんご） 米粉　砂糖 サラダ油

しょうゆ　酒　ケ

チャップ　ウスター

ソース

大豆　小麦 33.0 g

副菜 レタスと麦の卵スープ 鶏卵 にんじん　 ぶなしめじ　レタス 大麦　でんぷん
丸鶏ガラスープ　塩　

コショウ
鶏肉　卵 24.4 g

その他 牛乳 牛乳 乳 3.7 g

3(木) トマトつけ麺うどん（麺）
うどん 小麦 760 kcal

 　　　〃　　　 （つけ汁） 豚肉　だしかつおぶ

し
トマト　みずな

にんにく　たまねぎ　ぶなしめ

じ
サラダ油

しょうゆ　みりん　

塩　コショウ
大豆　豚肉　小麦 31.1 g

主菜 にらまんじゅう 豚肉　大豆粉 にら
キャベツ　ねぎ　にんにく　

しょうが

小麦粉　こんにゃく

粉　砂糖
豚脂　ごま油

しょうゆ　コショウ　

塩
豚肉　大豆　小麦　ごま 23.0 g

その他 豆乳ゼリーの黒みつきなこがけ 豆乳　大豆粉　きな

粉

砂糖　水あめ　黒砂

糖
大豆 3.0 g

その他 牛乳 牛乳 乳

4(金) 主食 ご飯 米 806 kcal

主菜 鶏肉の香草パン粉焼き 鶏肉 チーズ パセリ にんにく パン粉 オリーブ油
塩　コショウ　赤ワ

イン
鶏肉　乳　小麦 34.5 g

副菜 ゆで野菜 にんじん　えだまめ
キャベツ　アスパラガス　とう

もろこし

笑顔でランチドレッ

シング（コーンク

リーミー）
24.2 g

副菜
冬瓜のみそ汁

油揚げ　みそ だし煮干し とうがん　ぶなしめじ　ねぎ 大豆 2.3 g

その他 牛乳 牛乳 乳

7(月) 主食 三色丼（麦ご飯）　※有機栽培米使用 米　大麦 809 kcal

主菜  　〃　 （鶏そぼろ） 鶏肉 しょうが 砂糖 しょうゆ　みりん 鶏肉　大豆　小麦 31.2 g

副菜  　〃　 （ごまあえ） ほうれんそう もやし 砂糖 ごま しょうゆ　 大豆　小麦　ごま 21.1 g

副菜  　〃　 （コーン） とうもろこし 砂糖 バター 塩 乳 3.2 g

副菜
七夕汁

だしかつおぶし　か

まぼこ

にんじん　かぼちゃ　

オクラ
えのきたけ そうめん

しょうゆ　塩　みり

ん
大豆　小麦

その他 牛乳 牛乳 乳

8(火) 主食 枝豆ご飯 かつおぶし

えだまめ　ひろしま

な　きょうな　だい

こんは

米　砂糖 塩 848 kcal

主菜
あじの南蛮漬

あじ ピーマン しょうが　たまねぎ 米粉　砂糖 サラダ油
酒　酢　しょうゆ　

一味唐辛子
大豆　小麦 35.8 g

副菜 きゅうりの昆布あえ 昆布 キャベツ　きゅうり ごま油 塩 ごま　小麦　大豆 26.0 g

副菜 にらと豆腐のかきたま汁 だしかつおぶし　豆

腐　鶏卵
にんじん　にら しいたけ でんぷん 塩　しょうゆ 大豆　小麦　卵 3.7 g

その他 牛乳 牛乳 乳

9(水) 主食 親子丼（ご飯） 米 850 kcal

主菜  　〃　　（具） 鶏肉　鶏卵 グリンピース たまねぎ　しいたけ 砂糖
しょうゆ　みりん　

酒
鶏肉　大豆　小麦　卵 34.2 g

副菜 のりあえ のり こまつな もやし しょうゆ　みりん　 大豆　小麦 22.8 g

副菜 キャベツのみそ汁 油揚げ　みそ だし煮干し にんじん キャベツ　ぶなしめじ 大豆 3.3 g

その他 シークワーサーゼリー シークワーサー 砂糖

その他 牛乳 牛乳 乳

使　用　食　品
主に体の組織を作る

あか
主に体の調子を整える

みどり
主にエネルギーになる

きいろ

　小山中央学校給食共同調理場

献　　　立
エネルギー
たんぱく質

脂質　　　　　
塩分

　　　※小山市の学校給食では「そば･生卵･生魚･生魚卵･生山芋･生肉･ピーナッツ･くるみ･カシューナッツ･キウイ･アワビ･まつたけ」を提供することはありません。

7月 給食献立予定表
学校給食で小山市が食物アレル
ギー除去食･代替食対応をする食品
(１５品目)

その他
調味料類

卵・乳・小麦・大豆・ごま・えび・かに・
いか・さけ・さば・牛肉・豚肉・鶏肉・オ
レンジ・もも

主食

※ 食物アレルギーを新たに発症した場合は、学校にお知らせください。
※ 気象状況や予算の都合で、献立が変更になる場合があります。
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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
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穀類･いも類
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日曜
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たんぱく質を
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主に
カルシウムを

多く含む

主に
カロテンを
多く含む

主に
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主に
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主に
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使　用　食　品
主に体の組織を作る

あか
主に体の調子を整える

みどり
主にエネルギーになる

きいろ

　小山中央学校給食共同調理場

献　　　立
エネルギー
たんぱく質

脂質　　　　　
塩分

7月 給食献立予定表
学校給食で小山市が食物アレル
ギー除去食･代替食対応をする食品
(１５品目)

その他
調味料類

卵・乳・小麦・大豆・ごま・えび・かに・
いか・さけ・さば・牛肉・豚肉・鶏肉・オ
レンジ・もも※ 食物アレルギーを新たに発症した場合は、学校にお知らせください。

※ 気象状況や予算の都合で、献立が変更になる場合があります。

10(木) 主食 じゃこカツバーガー（丸パン） パン 小麦　乳 808 kcal

主菜  　　〃　　　（じゃこカツ） たら　あじ　 にんじん キャベツ　たまねぎ
でんぷん　砂糖　パ

ン粉　小麦粉
サラダ油 塩 小麦　大豆 26.7 g

その他  　　〃　　　（小袋ソース） （りんご） 中脳ソース 25.0 g

副菜 コールスローサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろ

こし

笑顔でランチドレッ

シング（コールス

ロー）
3.5 g

副菜 じゃがいものカレースープ煮 ベーコン
にんじん　グリン

ピース
にんにく　たまねぎ じゃがいも サラダ油

コンソメ　カレー粉　

塩　コショウ
大豆　豚肉　乳　小麦　鶏肉

その他 牛乳 牛乳 乳

11(金) 主食 ご飯　　※有機栽培米使用 米 780 kcal

主菜 タッカルビ 鶏肉 にんじん
にんにく　しょうが　たまねぎ　

キャベツ　（りんご）
砂糖 ごま油　ごま

みりん　しょうゆ　

酒　キムチの素
鶏肉　小麦　大豆　ごま 28.2 g

副菜
海藻サラダ

わかめ　こんぶ　と

さかのり　ふのり　

くきわかめ

にんじん もやし　きゅうり
笑顔でランチドレッ

シング（青じそ）
小麦　大豆 19.7 g

　 副菜

春雨スープ
かまぼこ みずな えのきたけ はるさめ ごま油　

スープストック中華　

塩　コショウ　しょ

うゆ

小麦　大豆　鶏肉　豚肉　ごま 3.3 g

その他 牛乳 牛乳 乳

14(月) 主食 とうもろこしご飯 とうもろこし 米 ごま 塩 ごま 739 kcal

主菜
赤魚の白じょうゆ焼き

メヌケ 砂糖 しょうゆ　酒 大豆　小麦 31.4 g

副菜 切り干し大根の煮もの さつま揚げ にんじん だいこん　しいたけ 砂糖 サラダ油 酒　しょうゆ 大豆　小麦 16.5 g

副菜 かんぴょう汁 油揚げ　みそ だし煮干し にんじん　こまつな かんぴょう じゃがいも 大豆 3.2 g

その他 牛乳 牛乳 乳

15(火) 主食 お魚丼（ご飯） 米 765 kcal

主菜  　〃　 （具） まぐろ
にんじん　グリン

ピース
しょうが しらたき　砂糖 サラダ油　ごま しょうゆ　酒 大豆　小麦　ごま 27.9 g

副菜
春雨のあえもの

にんじん　 きゅうり　もやし はるさめ　砂糖 ごま油
しょうゆ　酢　から

し
大豆　小麦　ごま 19.4 g

副菜 千切り野菜のすまし汁 だしかつおぶし　豆

腐　かまぼこ
みずな だいこん　えのきたけ しょうゆ　塩 大豆　小麦 3.3 g

その他 牛乳 牛乳 乳

16(水) 主食 かんぴょうと昆布の混ぜご飯 油揚げ 昆布 にんじん かんぴょう　しいたけ 米　砂糖 サラダ油
酒　しょうゆ　みり

ん
大豆　小麦 745 kcal

主菜 厚焼卵 鶏卵　だしかつおぶ

し
昆布だし 砂糖　でんぷん サラダ油 酢　しょうゆ　塩 卵　大豆　小麦 28.7 g

副菜 かみかみサラダ にら えのきたけ　もやし 砂糖 ごま油 酢　しょうゆ 大豆　小麦　ごま 20.4 g

副菜 生揚げのみそ汁 生揚げ　みそ だし煮干し
さやいんげん　こま

つな
たまねぎ 大豆 3.3 g

その他 牛乳 牛乳 乳

17(木) 主食 米パン 米パン 小麦　乳 843 kcal

主菜 ハンバーグのラタトゥイユ 豚肉　鶏肉
ピーマン　パプリカ　

トマト

たまねぎ　にんにく　ズッキー

ニ　なす
でんぷん 豚脂　サラダ油

塩　ケチャップ　コ

ンソメ　オレガノパ

ウダー　コショウ　

ローレルパウダー

豚肉　鶏肉　大豆　乳　小麦 35.7 g

副菜 白いんげん豆のポタージュ ベーコン　白いんげ

ん豆
牛乳 パセリ たまねぎ　 サラダ油

ベシャメルソース　

コンソメ　塩　コ

ショウ　

豚肉　大豆　乳　小麦　鶏肉 33.9 g

その他 アセロラセリー アセロラ　（りんご） 砂糖 3.5 g

その他 牛乳 牛乳 乳

18(金) 主食 ご飯 米 887 kcal

主菜 いわしのかば焼き いわし 砂糖　小麦粉 サラダ油 しょうゆ　酒 大豆　小麦 32.2 g

副菜 ひじきの炒め煮 豚肉　さつま揚げ　

大豆
ひじき にんじん 砂糖 サラダ油 しょうゆ　酒 大豆　豚肉　小麦 23.7 g

副菜
根菜汁

みそ　だしかつおぶ

し
にんじん ごぼう　だいこん　ぶなしめじ

こんにゃく　じゃが

いも
サラダ油 大豆 3.1 g

その他 かき氷（ソーダ） りんご　ライム 砂糖

その他 牛乳 牛乳 乳

　　　※小山市の学校給食では「そば･生卵･生魚･生魚卵･生山芋･生肉･ピーナッツ･くるみ･カシューナッツ･キウイ･アワビ･まつたけ」を提供することはありません。
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