
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和７年７月吉日 

穂積小学校 保健室 

 梅
つ ゆ

雨が明
あ

ければ夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

。日差
ひ ざ

しも暑
あ つ

さもより一
い っ

層
そ う

厳
き び

しくなってきました。こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

と規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

で、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：暑
あ つ

さに負
ま

けずに体
からだ

をきたえよう 

子
こ

どもは暑
あ つ

さに強
つ よ

い？弱
よ わ

い？ 

〇身
し ん

長
ちょう

が低
ひ く

く、地
じ

面
め ん

や壁
か べ

から反
は ん

射
し ゃ

する熱
ね つ

の影
え い

響
きょう

を受
う

けやすい 

〇体
た い

温
お ん

調
ちょう

節
せ つ

機
き

能
の う

が未
み

発
は っ

達
た つ

 

〇体
た い

重
じゅう

あたりの水
す い

分
ぶ ん

量
りょう

が多
お お

く脱
だ っ

水
す い

になりやすい 
 

 

子
こ

どもは暑
あ つ

さに弱
よ わ

く、熱
ね っ

中
ちゅう

症
し ょ う

になりやすい！ 

 手
て

のひらには体
た い

温
お ん

調
ちょう

節
せ つ

のはたらきをする血
け っ

管
か ん

が通
と お

っています。効
こ う

果
か

的
て き

に冷
ひ

やすことで熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

に

なります。また、この血
け っ

管
か ん

は足
あ し

のうらや頬
ほ お

にも通
と お

っているので、同
お な

じように冷
ひ

やすと効
こ う

果
か

があります。 

①冷
つ め

たい水
み ず

に手
て

をひたす 

  １５℃前
ぜん

後
ご

（水
すい

道
どう

水
すい

くらい）

の水
みず

で１０～１５分
ふん

程
てい

度
ど

冷
ひ

や

す。短
みじか

い時
じ

間
かん

でも効
こう

果
か

はある。 

  腕
うで

全
ぜん

体
たい

を水
みず

でぬらしてもよ

い。 

 保冷剤
ほ れ い ざ い

をタオルで包
つ つ

んで

にぎってもよい。 

 （冷
つ め

たすぎると血
け っ

管
か ん

が収
しゅう

縮
しゅく

してしまうので注
ちゅう

意
い

。） 

②冷
つ め

たいペットボトルをにぎる 

初めての面談利用、保護者の方 

のみのご相談、お子様と一緒に 

ご相談、1回だけの利用、 

どのような形でも可能です。 

お気軽にお声がけください。 

 

スクールカウンセラー来校日のお知らせ 
 

７月１５日（火） 午後 

７月３０日（火） 午後 
 

面談を希望される方は、 

担任または養護までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穂積
ほ づ み

小
し ょ う

 

むし歯
ば

地
ち

図
ず

 

４ 1 

８本 ４本 

４本 ５本 

８本 ７本 

1４本 ４本 

上
う え

の歯
は

、下
し た

の歯
は

ともに、歯
は

ブラシが届
と ど

きにくい 

おく歯
ば

にむし歯
ば

が多
お お

いことがわかります。 

カラーテスターの結
け っ

果
か

からも、奥
お く

歯
ば

のみがき残
の こ

しが多
お お

い人
ひ と

がたくさんいることがわかりました。奥歯
お く ば

は

みぞがたくさんあることや、歯
は

ブラシがとどきにくいことから、むし歯
ば

になりやすいです。歯
は

ブラシを細
こ ま

かく動
う ご

かして、ていねいにみがいていきましょう。 

乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

はそのままでもいいの？ 

 答
こ た

えは「NO」です。乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

を放
ほ う

置
ち

すると

そのあとに生
は

えてくる永
え い

久
きゅう

歯
し

に下記
か き

のような影
え い

響
きょう

を及
お よ

ぼす可能性
か の う せ い

があります。 

  

乳
にゅう

歯
し

は柔
や わ

らかくむし歯
ば

の進
し ん

行
こ う

も速
は や

いで

す。健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

で治
ち

療
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

と判
は ん

断
だ ん

され

ている人
ひ と

は早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

をしましょう。 

◎むし歯
ば

リスクが高
た か

まる 

◎変色
へんしょく

した永久歯
え い き ゅ う し

が生
は

える 

◎形成
け い せ い

が不完全
ふ か ん ぜ ん

な永久歯
え い き ゅ う し

が生
は

える 

◎歯
は

並
な ら

びが悪
わ る

くなる  

6月
が つ

２日
か

（月
げ つ

）～6月
が つ

６日
か

（金
き ん

）まで、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。歯
は

みがきカレンダーやカラーテスター、

作
さ く

品
ひ ん

掲
け い

示
じ

を通
と お

して、歯
は

みがきの大
た い

切
せ つ

さについて考
かんが

えることができた 1週
しゅう

間
か ん

になりました。 

 

１年生 歯みがき指導の様子 

上手な歯のみがき方 
歯と口の健康週間作品展

クラス代表作品 

6年生 歯みがき大会の様子 

デンタルフロスの使い方 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

がありました 

歯科
し か

検診
けんしん

を終
お

えて… 

 歯と口の健康週間中、ポスター作製やカラーテスター、日々の声かけ等、大変お

世話になりました。引き続き、ご家庭での歯みがきについてお子様への声かけをお

願いいたします。 

また、低学年はまだまだ仕上げみがきが必要です。仕上げ歯みがきでむし歯を予

防しながらコミュニケーションをとり、歯みがきが楽しい時間と感じられるようご

支援いただければと思います。 

 

保護者の皆様へ 


