
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

判定 高度やせ やせ 普通 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

肥満度 －30％以下 －20％以下 
－20％～ 

＋20％ 

20％以上

30％未満 

30％以上

50％未満 
50％以上 

ほけんだより 令和７年７月 

穂積小学校 保健室 

〈肥満・やせの判定基準〉 

 上の表は、肥満ややせの判定基準です。小児の肥満の多くが成人肥満につながるといわれています。

今の時期から、適切な食生活、運動習慣、睡眠習慣を身に付け、将来の生活習慣病を予防しましょう。 

学童期前期肥満 

成人肥満 

思春期肥満 

子どもの肥満は 

大人の肥満に 

つながる！ 

健康診断の結果を配付しました 

 健康診断の結果一覧表を配付しました。裏面には、「身長・体重成長曲

線」と「肥満度曲線」をのせています。成長曲線は、グラフ上に示され

た基準線と比べて、どのような成長をしているか、昨年度と比べてどの

ように変化したかなど、ひとりひとりの成長の特徴を見ることができる

ものです。この機会に、お子様の成長の様子をご確認ください。 

夏休
な つ や す

みにチャレンジ！ 

□朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

3食
し ょ く

しっかり食
た

べる 

□よく噛
か

んでゆっくり食
た

べる 

□しっかりと睡眠
す い み ん

をとる 

□1日 1時
じ

間
か ん

程
て い

度
ど

、楽
た の

しく体
からだ

を動
う ご

かす（運
う ん

動
ど う

やお手
て

伝
つ だ

い等） 

 待
ま

ちに待
ま

った夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります。夏休
な つ や す

みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてくだ

さいね。夏休
な つ や す

み明
あ

けに元気
げ ん き

いっぱいの皆
み な

さんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

も歯
は

みがきの習
しゅう

慣
か ん

化
か

が図
は か

れるように、今年
こ と し

も

「歯
は

ッピーチャレンジカード」を配付
は い ふ

しました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

からの感想
か ん そ う

を記載
き さ い

する欄
ら ん

もありますので、ご協
きょう

力
りょく

よ

ろしくお願
ね が

いいたします。 

提出日：9月 1日（月） 

特別号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に、受診をしましょう 

 ４月より行ってきました健康診断も無事終わりました。健康診断の結果、

受診が必要な人には、受診のおすすめを配付しています。すでにたくさんの

受診報告をご提出いただきありがとうございます。まだ受診されていない場

合は、夏休みを利用して受診していただきますようお願いいたします。 


