
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期の保健室利用状況（7月 14日現在） 

 

今日で１学期もあっという間に終わり、いよいよ夏休みが始まります！新しい学校やクラ

スでの勉強、部活、学校行事と充実した日々が送れましたか？夏休みは 1 学期の疲れをとり

つつ、新しいことに挑戦する夏にしてみてくださいね。そして、充実した夏を送るために、

早寝早起き・朝ご飯・適度な運動のリズムを忘れずに！2 学期、みなさんの元気な顔を見ら

れるのを楽しみにしています☺ 

 

令和７年７月１８日 

小山市立小山第三中学校 
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1 学期の保健室来室者数は      

６８２名 でした。 

 

《病気》 ４０８名 

 「頭痛・気持ちが悪い・腹痛」の

症状での来室が多かったです。 

《けが》 ２６３名 

 「擦り傷」が一番多く、続いて

「打撲」の人が多かったです。 

～内科～ 

 体調不良の原因は睡眠不足や疲れなど様々でした。

早寝早起き・朝ご飯を食べるといった基本的なところ

から生活リズムを整えることで体の調子もよくなり

ます。また、自分なりのリラックス方法を見つけて心

休まる時間をつくるのもおすすめです♪ 

 

～外科～ 

 運動会の時期はケガでの来室が多かったですが、

自分で傷口を洗ってくる人も多く、すばらしかった

です✨また、体育の授業中でのケガも見られました

ので、準備運動をしっかり行い、ケガの予防をしてい

けるとよいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌻健康診断の結果についてお知らせ🌻 

◎身体計測の結果 

 

矯正視力

26%

A

52%

B

9%

C

8%
D,5%

 

◎視力検査の結果 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

1

年 

本校 １５３．６ １５２．２ ４６．４ ４６．０ 

全国 １５４．０ １５２．３ ４５．３ ４４．４ 

2

年 

本校 １６２．４ １５３．８ ５３．６ ４６．８ 

全国 １６１．１ １５５．０ ５０．５ ４７．５ 

3

年 

本校 １６６．４ １５５．０ ５６．９ ４９．８ 

全国 １６６．１ １５６．４ ５５．０ ４９．６ 

 

※令和６年度学校保健統計参照 

マーカのところは平均よりも

数値が高いです。身長の伸び

方や体重の増え方には個人

差があり、成長は人それぞれ

です。値だけをみるのではな

く、BMIやローレル指数などを

活用して自分の体と向き合う

ことが大切です。 
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 💡最近の調査では、裸眼視力が 1.0 未満の人は増加傾向にあります。三中生で

も学年が上がるにつれて、メガネやコンタクトを着用する人が増えています。子

どもに多い近視はそのまま何も対処せず過ごしていると、将来、目の病気になる

リスクが上がります。黒板が見えにくいと感じたら眼科を受診してメガネが必要

かどうか聞いてみましょう。 

《保護者の方へ》 

★健康診断結果通知書を配付しました。入力の都合上、後から受診さ

れたもので未受診となっている場合がありますが、ご了承ください。 

また、受診のおすすめをもらい、医療機関の受診がまだの方は夏休みを

活用して受診していただきますようお願いいたします。 

1 学期も学校保健の活動にご理解・ご協力いただきありがとうございま

した。子ども達が健康・安全に過ごせるよう、2 学期も尽力していきますの

でどうぞよろしくお願いいたします。 

～タブレット使用時の注意～ 

・タブレットと目の距離は３０ｃｍ以上離す。 

・30分に１回は画面から目を離し、20秒以上遠くを見る。 

⇒視力の低下を防ぎましょう！ 


