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小山三中だより

2025.７.15発行(第５号)

小山市立小山第三中学校

「はるかのひまわり」講演会

本校には、ひまわりを植えている花壇が

あります。（屋外のバスケットボールコー

ト北側）この花壇にひまわりが植えられる

ようになったのは、平成25（2013）年のこ

と。東日本大震災時に栃木県消防防災航空

隊の副隊長として、宮城県石巻市で救助活

動を行った 様（本校の初代卒

業生）に、当時救助した女性から届いた手

紙がきっかけです。この手紙の中に、石巻

市の復興のシンボルとして、栃木県でもひ

まわりを咲かせて石巻市の人たちを思い出

してほしいと「はるかのひまわり」の種が

同封されていたとのことです。

「はるかのひまわり」とは、阪神・淡路

大震災から半年後、この震災で亡くなった

「はるかちゃん」が発見された場所に無数

のひまわりが咲き、近所の人たちがその花

を「はるかのひまわり」と呼んだことから

この名前がつきました。その後、この「は

るかのひまわり」を育て、採取した種を配

布する過程でこの由来を伝え、災害の悲惨

さと共に命の大切さを再考する機会とする

ことなどを願い、「はるかのひまわり絆プ

ロジェクト」として各地に広まりました。

そして、東日本大震災時に各災害地にも「は

るかのひまわり」の種が届き、育てられた

中で 様に届き、 様が本校に届けて

くださったのです。

今回の講演会では、「はるかのひまわり

絆プロジェクト」の代表である

様が、兵庫県から遠路はるばる本校にお越

しくださり、講話をしてくださりました。

写真等を映しながら、丁寧にお話しくださ

る中で震災当時を思い出し、言葉に詰まる

場面もありました。講話の内容ももちろん

ですが、 様がお話しくださっている

そのお姿からも「命の尊厳」「人との関わ

りの大切さ」など、生徒たちも多くのこと

を感じ取り、学びの多い時間となったに違

いありません。

以下、生徒の感想です。どうぞお読みく

ださい。

○環境委員長 ３年

僕は、「はるかのひまわり」の講話を経

て､防災に対する意識がより高まりました。

1995年1月17日に阪神淡路大震災、2011年3

月11日に東日本大震災、2024年に能登半島

地震と数々の被害に日本は遭っています。

災害がいつ起きるかは予測不可能なので、

日頃から対策しておく必要があるかと思い

ます。一人でも多くの命を救えるような取

組がされているということが現状だという

ことも知りました。講師の方も話していた

ように、まずは自助が

第一優先ですが、その

中で共助、自ら進んで

仲間と知に助け合うこ

とも、被害を受けた人

たちの心を温めてくれ

ると思いました。これ

からは減災を目指し

て、私たちができるこ

とを詳しく知りたいで

す。 ｢はるかのひまわり｣

《大会の結果及び表彰の記録》
※各大会とも３位以上を掲載します

☆令和７年度 総体地区大会

○水泳部

女子総合 優勝

男子総合 第３位

女子 4×100ｍフリーリレー 第２位

女子 4×100ｍメドレーリレー 第２位

男子 4×100ｍフリーリレー 第３位

男子 4×100ｍメドレーリレー 第３位
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男子個人

・200ｍ自由形 第１位

・400ｍ自由形 第１位

・400ｍ個人メドレー 第２位

女子個人

・ 50ｍ自由形 第１位

・100ｍ自由形 第１位

・800ｍ自由形 第２位

・400ｍ自由形 第３位

・200ｍ自由形 第３位

・200ｍ平泳ぎ 第３位

・100ｍ背泳ぎ 第３位

・200ｍ背泳ぎ 第３位

※第３号において、記載に誤りがありましたので、

下記のとおり訂正いたします。大変申し訳ござ

いませんでした。

○支部大会

・100ｍ自由形(誤) 第１位

↓

・100ｍ背泳ぎ(正) 第１位

○陸上競技部

女子総合 準優勝

個人

・３年女子 800ｍ 第１位

・３年女子1500ｍ 第１位

・２年男子110ｍＨ 第１位

・２年女子 800ｍ 第１位

・２年女子1500ｍ 第１位

・１年男子1500ｍ 第１位

・２年女子 200ｍ 第２位

・１年女子 100ｍ 第２位

・１年女子 100ｍ 第３位

・１年女子 800ｍ 第３位

○剣道部

女子団体 優勝

男子団体 準優勝

女子個人

・優勝

・準優勝

・第３位

○柔道部

男子個人 優勝

女子個人 優勝

○男子バドミントン部

団体 準優勝

○女子バドミントン部

シングルス 第３位

○男子ソフトテニス部

団体 準優勝

個人 第３位

○男子バスケットボール部

優勝

○女子バスケットボール部

第３位

○ソフトボール部

準優勝

○ダンス部

大会の部 優勝

○ハンドボール部

男子の部 第３位

女子の部 第３位

☆第68回栃木市卓球選手権大会

○女子シングルスⅠ部 準優勝

○女子シングルスⅡ部 準優勝

第３位

○男子シングルスⅡ部 第３位

☆第８回田村地区交流大会

○男子バスケットボール 優勝

☆第61回小山市総合選手権大会

○ソフトテニス

女子３年生の部 第３位

女子Ｕ-14の部 第３位

「思春期保健講演会」
６月19日（木）、３年生を対象に正しい

性の知識や性衝動に対する判断力等を育む

ために、上記の講演会を実施しました。講

師は、 先生（産婦人科医）

です。

また、２年生も７月１日（火）、小山市

の保健師にお越しいただき、「考えよう

生と性」という演題で「思春期保健講座」

を行いました。

事後の感想では、「10代は、個人だけで

なく親の責任にもなるので、しっかりと理

解した上で相手を尊重していきたいと思い

ます。」（３年生）、「命はとても尊いもの

であり、大切であることも知ることができ

ました。」（２年生）等、自分の体や相手

とのつきあい方の他に、性感染症について

知ることができたという感想もありまし

た。「思春期」、そして「命」について、

深く学んだ貴重な時間でした。


