
こんなときはSOS！自分もお友達も大切にしよう！

あたまがいたい

フラフラする

気持ち悪い、吐きそう

あせがとまらない

顔が赤くて元気がない

これらは、からだが暑さに
まけそうなときのサイン。

学校の先生や、身近な大人に

助けを求めましょう。

みんなに知ってほしい

ポイント

熱中症
ねっ ちゅう しょう

ぼうし

気を付けていても・・・

し 熱中症にならない

からだづくり
みんなは、いくつ

できているかな？

１ のどがかわく前に水分をとろう

２ 外では帽子をかぶろう

３ 休憩をしよう

４ 朝ごはんをたべよう

５ 夜はたくさんねよう

すいぶん

きゅうけい

あさ

よる

体調が
よくないとき
ムリをしない
ことも大切！

たいちょう

たいせつ

まえ

き つ

じぶん ともだち たいせつ

あつ

き も わる は

かお あか げんき

がっこう せんせい みじか おとな

たす もと

ねっちゅうしょう

そと
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