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(問合せ) 豊田公民館 ０２８５-３７-１００２ 

令和７年度 

   豊田公民館後期講座のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 受付期間  

令和７年９月１０日（水）8：３０ から 令和７年９月１７日（水）17：１５ 

 申込方法  

豊田公民館窓口 または 専用フォーム 

（豊田公民館窓口は平日８：３０から１７：１５までの受付です） 

 開催予定講座  ※詳細は裏面をご確認ください  

講座名 日時 定員 受講料 

１ 豊田女性講座（後期） 
①１０/29(水) ９：３０～１０：３０ 
②11/12(水)  ９：３０～１１：００ 
③11/26(水) ９：３０～１１：００ 

女性１５人 実費 

２ プロから学ぶコーヒー講座 11/6（木）、13（木） ９：００～１１：００ １６人 ５００円 

３ ストレッチと簡単エアロビクス講座 11/17(月)、12/1(月) １３：３０～１４：３０ ２０人 無料 

４ キムチ作り講座 12/20(土) ９：３０～１１：３０ ２０人 ２,０００円 

５ 早春の寄せ植え講座 2/4(水) １０：００～１１：００ ２０人 ２,０００円 

 【注意事項】 

・申込人数が定員を超えた場合は市内在住・在勤・在学を優先して抽選となります 

・グループでのお申込みは受付していませんので個人でお申込みください（抽選も個人となります） 

・抽選後、お申込みいただいた全員に結果を通知でお知らせします 

・受講決定後のキャンセル及び途中退会による受講料の返金はできません 

・講師、会場等の都合により、日程が変更または中止となる場合があります 

専用フォーム

〒
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３．ストレッチと簡単エアロビクス講座

※希望する講座に○をつけてください（複数選択可）

歳　

２．プロから学ぶコーヒー講座

５．早春の寄せ植え講座

　　男   性  ・  女  性
　　その他  ・  回答しない性  別

１．豊田女性講座（後期）

４．キムチ作り講座

市内在勤　・　市内在学　・　その他

No. 



 令和７年度豊田公民館後期講座  

１．豊田女性講座（後期） 

体験を通して楽しみながら学びます。 

日程・内容・講師 

①１０月２９日(水)9:30～10：30「ツボ押しとストレッチ」（福田 恵一 先生） 

②１１月１２日(水)9:30～１１：００「季節の和菓子づくり」（福田 昭子 先生） 

③１１月２６日(水)９：３０～１１：００「ハンドトリートメントオイルづくり」（齋藤 月美 先生） 

受講料 実費あり ②６００円、③１,０００円 定  員 女性１５人 

２．プロから学ぶコーヒー講座 

コーヒーの歴史やおいしい入れ方などをプロから学びます。 

日  程 １１月６日（木）、１３日（木） 9:00～１１：００ 定  員 １６人 

講  師 髙山 洋太 先生（MATESHIP COFFEE ＠下野市） 受講料 ５００円 

３．ストレッチと簡単エアロビクス講座 

音楽に合わせて楽しく体を動かすエアロビクスやストレッチを行います。 

日  程 １１月１７日（月）、１２月１日（月） １３:３0～１４：３０ 定  員 ２０人 

講  師 間中 妙和 先生 受講料 無料 

４．キムチ作り講座 

本場韓国のキムチ作りについて学びます。（料理実習・持ち帰り） 

日  程 １２月２０日（土） ９:３0～１１：３０ 定  員 ２０人 

講  師 キム ボンジャ 先生（キムチ専門店 順天家） 受講料 ２,０００円 

５．早春の寄せ植え講座 

早春を華やかに彩る寄せ植えを作ります。 

日  程 ２月４日（水） １０:０0～１１：００ 定  員 ２０人 

講  師 上野 昇 先生（上野花園） 受講料 ２,０００円 

 

【注意事項】 

・申込人数が定員を超えた場合は市内在住・在勤・在学を優先して抽選となります 

・グループでのお申し込みは受付していませんので個人でお申込みください（抽選も個人となります） 

・抽選後、お申込みいただいた方全員に結果を通知でお知らせします 

・受講決定後のキャンセル及び途中退会による受講料の返金はできません 

・講師、会場等の都合により、日程が変更または中止となる場合があります 


