
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みもあっという間に終わり、2 学期が始まりました。みなさんはどのような夏休

みを過ごしましたか？楽しかったことや頑張ったことなどお話がたくさん聞けたら嬉

しいです☺そして何より、みなさんの元気な顔を見ることができて嬉しく思います。 

さて、2 学期が始まったばかりですが、長期休みの直後は体調を崩しやすいです。特

に夏休みで生活リズムが崩れてしまった…という人は早めに寝る・朝ご飯を食べる等、

小さなことから生活リズムを正していきましょう！ 

 

 

令和７年９月１日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

９月１日 防災の日 

 

 災害時の備えについて確認しましょう！ 

「小さくスタート」 
学校のペースに体も心もゆっ

くりなじませていくことが大

切！小さなことから始めて、

エンジンを動かそう！ 

◎非常時の連絡方法は？ 

 災害用伝言ダイヤルは知っていますか？ 

大規模な地震のときは電話回線が混雑しつながり

にくくなります。この番号にかけると、伝言を録

音・再生できます。 

◎避難場所の確認👀 

 自宅だけでなく、通学路などの普段よく利用する場所

からの避難経路・避難場所の確認をしましょう。また、

有事の際に会えるよう家族内で話し合っておくことも

大切です。 

◎持ち出し袋は玄関など家の出入り口に近いところに❕ 

『１７１』 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★AED は「心臓を動かす機械」ではなく「心臓の異常なリズム(不整脈)を止める機械」です。そして、

AED はこの不整脈があるかどうかを自動で判断し、「電気ショック」でそのリズムをリセットします。

救急車が到着するまでの数分間に AED を使えるかが生存率に大きく関わります。自分がいつその立場

になるか分かりません。「いつか」のときのために命を守れる行動を知っておくとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中ブロックコラム 

『トライアングル』は三中学区の保健だより共通のコラムです。 

 

 

すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

 

やけど 鼻血
は な ぢ

 

突
つ

き指
ゆび

・ねんざ 

・水道
すいどう

水
すい

で傷
きず

口
ぐち

のまわりを洗
あら

う。 

・出血
しゅっけつ

しているときはきれいな 

ハンカチで傷口
きずぐち

をおさえる。 

・下
した

を向
む

き、小
こ

鼻
ばな

をおさえる。 

・止
と

まりにくいときは鼻
はな

のつけ根
ね

を冷やす。 

・すぐに水
すい

道
どう

で１５分
ふん

ほど冷
ひ

やす。 

・服
ふく

の上
う え

からやけどした 

ときはそのまま冷
ひ

やす。 

・安静
あんせい

にして 15分
ふん

ほど冷
ひ

やす。 

・心
しん

臓
ぞう

より高
たか

いところに上
あ

げ、 

腫
は

れや内
ない

出
しゅっ

血
けつ

を防
ふせ

ぐ。 

9月９日 『救急
きゅうきゅう

の日
ひ

』  正
ただ

しい応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を知
し

っていますか？ 

☆ケガは子どもでも大人
お と な

になっても起
お

こります。自分
じ ぶ ん

でできることを身
み

につけてくださいね！ 

 


