
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 頭痛や腹痛のとき、薬を飲むと痛みが和らいだり、早く治ったりしますよね。

ということは、「薬は飲めば飲むほどよく効く！」…わけではありません。むし

ろ、副作用や中毒症状が出てしまい、命に関わることもあります。お医者さんか

ら出る処方箋や市販薬の説明書をよく読み、用法や用量を守ることが大切です。 

 

 朝晩が涼しくなり、だんだんと秋の訪れを感じますね。今月はいよいよ三中祭もあ

ります！みなさんの練習している歌声が保健室にも響いてきて、心安らぐ毎日です。 

さて、秋と言えば、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋といろいろありますね。一

般的には、秋は過ごしやすい気温になって、行事等もあまり忙しくないことから、

様々なことができる季節だそうです。とはいっても、気温の変化も大きく体調を崩し

やすい時期ですから、体調管理をしながら自分なりの秋を楽しんでくださいね😊 

 

令和７年１０月１日 

小山市立小山第三中学校 

保健室 

こんな飲み方していませんか? 

🔹錠剤を割る、カプセルを開ける 

→薬が溶け出すタイミングを考えて

設計されているものもあります。薬の

効果を低下させたり副作用が出やす

くなったりするため、そのままの形で

飲みましょう。 

🔹ジュースやお茶で薬を飲む 

→薬の効果を低下させてしまいま

す。コップ１杯の水かぬるま湯で

飲みましょう。 

🔹薬をあげる・もらう 

→病院で処方された薬を他の人にあげる

ことは違法になることがあります。さらに薬

によるアレルギー症状を引き起こすこともあ

るので自分のものだけを使いましょう。 

 

～お薬手帳を知っていますか?～ 

 今飲んでいる薬や副作用の記録等を管理できます。 

1冊持っておくと、病院や薬局で医師や薬剤師が 

手帳を確認して薬を処方してくれるので、より安全 

に薬を使用できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 10日は目の愛護デー👀 

「最近、前より目が見えにくくなったなぁ」という人はいませんか？中学生で近視の人は約６０％と言

われています。目で得た情報は視神経を通って脳に送られ、処理されることで初めて意味のあるものとし

て「見る」ことができます。「メガネで矯正して見えればいい」わけではありません。進行すると目の病

気を引き起こすこともあります。ぜひ、自分自身の目の健康について振り返ってみてくださいね。 

Ｑ２，近視の原因は？ 

Ｑ３，近視を放置すると・・・？ 

「遺伝」と「環境」の両方が関係していますが、近

年は環境による影響が大きいと言われています。ス

マホの画面など近くを見ることに目の筋肉を使うこ

とで、成長途中の目は眼球を変形させてピントを合

わせようとします。すると近視になってしまいます。 

 眼球はカメラのような構造をしています。レンズが

黒目の部分、フィルムが目の奥にある網膜です。本来

は目に入った光の情報は網膜上で像を結びますが、近

視の人は眼球が楕円形に伸びてしまっているため、網

膜の手前で像が結ばれます。するとピントが合わない

状態になります。 

Ｑ１，近視ってなに？ 

Ａ.最近は環境が原因の近視が増えています 

Ａ.失明の原因となる病気のもとになることも 

Ａ.眼球が変形しピントが合わない状態 

 近視が強くなると失明原因 1位の「緑内障」や治

療法のない「病的近視」に進むことがあります。「メ

ガネで矯正すればよい」わけではありません。 

３日 小児生活習慣病予防検診 

     (2年生希望者) 

7日 薬物乱用防止教室 

2３日 三中祭（ステージ発表） 

２４日 三中祭（合唱コンクール） 

 


