
 

 

 

 

 

10月
が つ

20日～24 日は、お米
こ め

ウィークです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が 続きます
つづ

が 、秋
あき

が １年
が が が が がねん

が 中
なか

が 一番
がいちばん

過ごしやすい
がす

季節
がきせつ

が 言われて
がい

がいます。秋
あき

が 言えば
い

食欲
しょ くよ く

が 秋
あき

が す。秋
あき

が 動物
が どうぶつ

がちち 食べ物
がちが が が が が がも 

がたちくんん食べて
がち

冬眠
が  うみん

が 準備
じゅんび

がたすよよう 、人間
が んげん

がも寒い
んむい

冬
ふゆ

がた

乗り越えよ
が が が が が が が こが

がちに 、食べ物
がちが が が が がも 

がたちくんん食べちく
がち

がなよ 言われて
がい

がいます。10月
 つ

が 給食
きゅうしょく

が  秋
あき

が 食材
しょくざい

がたちくんん

使っち
つか

献立
こんだて

 出ます
が 

。残んず
 こ

食べて
がち

、元気
がげんき

いっぱい 秋
あき

た楽しみましょう
ち 

。 

 

はつ   か          か 

新米
し ん ま い

が 味
あ じ

がわえよよう なよこ 時期
じ き

が 、小山市
お や ま し

が 小中学校
しょうちゅう っこう

が  「お米
こ に

がィーク 」 いう取組
 り く み

がた行
おこな

がっています。学校
 っ こ う

給食
きゅうしょく

た通
 お

し、地産地消
ち ん ん ち し ょ う

や食生活
し ょ くせいかつ

 あり方
か ち

、米
こ に

た中心
ちゅうしん

 すよ日本型
 ほ ん  ち

食生活
し ょ くせいかつ

 良
よ

んた考
かん 

えよ週間
しゅうかん

 す。 
 

日本型
 ほ ん  ち

食生活
し ょ く せ い か つ

とは？ 

日本型
 ほ ん  ち

食生活
し ょ くせいかつ

が  、主食
し ゅ し ょ く

が ご飯
 ん

がた中心
ちゅうしん

が 、旬
しゅん

が 食材
しょ くざい

がた使
つ か

がっち主
し ゅ

菜
ん い

が、副菜
ふ く ん い

が、汁物
し よ も  

がた組
く

がみ合
あ

がわせち食事
し ょ く じ

が こ たい

います。日本
 ほ ん

 世界
せ か い

 も長寿
ちょうじゅ

国
こ く

な  、栄養
えい よ う

バランス よい日本型
 ほ ん  ち

食生活
しょくせいかつ

た続
つづ

けてきちからだ もいわれています。 

 

「ラムサールふゆみずたんぼ米
ま い

」を味
あ じ

わおう！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も、給食
きゅうしょく

 ラムサクルふゆみずちんぼ米
まい

 登場
 うじょう

すよ予定
よ て い

 す。ラムサクルふゆみずちんぼ米
まい

  、平成
へいせい

24年
ねん

7月
 つ

3 日
み っ か

 ラム

サクル条約
じょうやく

湿地
し っ ち

登録
 う ろ く

んれち渡良瀬
わ ち ら せ

遊水地
ゆ う す い ち

周辺
しゅうへん

 田
ち

んぼ 、環境
かんきょう

 やんしい農法
 う ほ う

 栽培
んいばい

んれち安全
あんぜん

、安心
あんしん

 おいしいお米
こ に

 す。 

☆10月
 つ

21日
 ち

、23日
 ち

 給食
きゅうしょく

 、ラムサクルふゆみずちんぼ米
まい

た炊
ち

く予定
よ て い

 す。お楽
ち 

しみ ！ 

 

10月
 つ

10
  お

日
 か

 目
 に

 愛護
 あいご

デク す。そこ 、10月
  つ

3
みっ

日
 か

（金
きん

） 給食
きゅうしょく

  「目
 に

 愛護
 あいご

デク献立
 こんだて

」 出ます
  

。目
に

 健康
け ん こ う

た

保
ちも

つ  欠
か

かせない  「ビタミン A」 す。ビタミン A 、レバクや んじん、ほうれん草
そ う

 多
おお

く含
ふ く

まれています。ビタミン A  

不足
ふ そ く

すよ 、暗
く ら

い ころ 目
に

 見
み

え くくなよ夜
や

盲症
もうしょう

や目
に

 乾燥
かんそ う

すよドライアイた引き起こす
 ひ      お

原因
げんいん

 なります。ビタミン A  ほか

 、ブルクベリク 含まれ
ふく

ていよアントシアニン 目
 に

 良い
 よ

 ちらき あります。当日
 う じ つ

 献立
こ んだ て

  ビタミン A やアントシアニン ちっ

ぷり入っち
 い

給食
きゅうしょく

 出ます
  

。目
 に

 健康
 けんこう

た考えな ら
かん 

食べて
 ち

みてくだんい。 

 んじん 、給
きゅう

食
しょく

 よく登
 う

場
じょう

すよ野
や

菜
んい

 一
ひ 

つ す。ビタミン A  、

目
に

がや皮
ひ

膚
ふ

が、粘
ねん

膜
まく

が 健
けん

康
こう

が 欠
か

がかせない栄
えい

養
よう

素
そ

が 、目
に

が 乾
かん

燥
そう

がた防
ふせ

がほほ

か、肌
 だ

荒
あ

がれや風邪
か ぜ

がなど 予
よ

防
ぼう

が 役
やく

立
だ

がちます。 んじん 苦
  

手
て

がな人
ひ 

がも

いよ 思
おも

がいます 、きんぴらやかきあげ、ケクキなど 料
りょう

理
り

が も合
あ

がう野
や

菜
んい

 す。ぜひ様々
んまざま

な料理
がりょうり

  んじんた取り入れて
が  が が が が がい

みてくだんい。 


