
エネルギー

(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

ハヤシライス(むぎごはん) こめ　むぎ 690

　　　　　　(ルウ) ぶたにく サラダあぶら　じゃがいも にんにく　たまねぎ　にんじん
ハヤシルウ　ケチャップ　ソース

あかワイン
20.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17.9

フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト さとう みかん　パイナップル 1.6

にらごはん かつおぶし こめ　ごま　さとう
にら　ひろしまな　きょうな

だいこんは
しお 660

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.1

インドに ぶたにく　だいず　さつまあげ じゃがいも　サラダあぶら　さとう にんじん　たまねぎ
カレーこ　しお　ケチャップ

しょうゆ　ソース
17.5

こまつなのかきたまじる だしにぼし　たまご　みそ でんぷん こまつな　ねぎ 2.9

ふゆみずごはん こめ 659

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 33.9

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく サラダあぶら　さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にら しょうゆ　さけ 18.9

すがたをかえるだいずじる
だしにぼし　とりにく　あぶらあげ

だいず　とうふ　みそ　とうにゅう

にんじん　しいたけ　はくさい

ねぎ
2.0

いちごこめパン こめパン　さとう いちご 589

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.5

やきそば ぶたにく　あおのり ちゅうかめん　サラダあぶら にんじん　キャベツ やきそばソース　こしょう 16.8

やさいスープ とりにく じゃがいも にんじん　もやし　コーン　にら コンソメ　しお　こしょう 2.7

ゆうきまいごはん こめ 628

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.4

おとんのおろしぽんずいため ぶたにく サラダあぶら
しょうが　たまねぎ　しいたけ

だいこん
さけ　ポンず 17.8

そくせきづけ キャベツ　きゅうり　にんじん しお 2.2

こんさいのごまじる だしにぼし　みそ
サラダあぶら　ねりごま　すりごま

さといも
ごぼう　にんじん　こまつな　ねぎ みりん

かわりビビンバどん（ゆうきまい） こめ 577

　　　　　　　（ぐ） ぶたにく　あぶらあげ
サラダあぶら　さとう

ごまあぶら　ごま

にんにく　ごぼう　にんじん

しいたけ
しょうゆ 18.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16.5

にらのナムル さとう　ごまあぶら にら　にんじん　もやし しょうゆ　す 2.2

ちゅうかふうたまごスープ たまご でんぷん はくさい　ねぎ　こまつな ちゅうかあじ　しお　しょうゆ　さけ

ぎょうざめし（ゆうきまい） ぶたひきにく こめ　ごまあぶら
しょうが　しいたけ　かんぴょう

にら

ちゅうかあじ　しお　しょうゆ

さけ　こしょう
607

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.1

あつやきたまご たまご　かつおだし さとう　でんぷん　なたねあぶら す　しお　しょうゆ 18.2

はくさいスープ とりにく サラダあぶら にんじん　はくさい　もやし　ねぎ コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう 2.4

けんさんヨーグルト ヨーグルト

ゆうきまいごはん こめ 659

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.8

おやましさんなっとう なっとう たれ　からし 17.6

あきやさいのにもの ぶたにく
サラダあぶら　さといも　さとう

さつまいも　こんにゃく

ごぼう　だいこん　にんじん

しいたけ
さけ　しょうゆ 2.1

こまつなのみそしる だしにぼし　あぶらあげ　みそ たまねぎ　にんじん　こまつな

フィッシュサンド（コッペパン） コッペパン 687

　　　　　　（ヤシオマスフライ） ヤシオマス　だいずこ
パンこ　こむぎこ　サラダあぶら

だいずあぶら
しお 31.7

　　　　　　　（ゆでキャベツ） キャベツ ソース 23.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.7

はとむぎいりにくだんごスープ とりひきにく はとむぎ　でんぷん　はるさめ
ねぎ　しょうが　にんじん

しいたけ　はくさい　にら

しょうゆ　コンソメ　しお

こしょう

ゆうきまいごはん こめ 665

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 28.6

しおマーボーどうふ
ぶたひきにく　だいずミート

とうふ
ごまあぶら　でんぷん

にんにく　しょうが　ねぎ

にんじん　たけのこ　ほししいたけ
トウバンジャン　ちゅうかあじ

しお　こしょう　みりん　さけ　ラーゆ
19.1

しゅうまい ぶたにく パンこ　でんぷん　こむぎこ　さとう たまねぎ　しょうが しお 1.6

バンサンスー はるさめ　ごまあぶら　さとう にんじん　きゅうり　もやし
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エネルギー
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たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

令和7年11月
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おもなざいりょう
そのた

ちょうみりょうちやにくになる ねつやちからになる
からだのちょうしを

ととのえる

おさかなどん（ゆうきまいごはん） こめ 628

　　　　　　　　　　　　　（ぐ） ツナ
サラダあぶら　ごま　さとう

しらたき
たまねぎ　コーン しょうゆ 25.9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 19.6

のりあえ もみのり ほうれんそう　もやし しょうゆ　みりん 2.1

とりにくとこんさいのみそしる
とりにく　だしにぼし　あぶらあげ

みそ
ごまあぶら　こんにゃく ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

ゆうきまいむぎごはん こめ　むぎ 668

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 19.0

こえどカレー ぶたにく サラダあぶら　さつまいも
にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　ほうれんそう
17.3

ゆでやさいサラダ ブロッコリー　キャベツ　にんじん イタリアンドレッシング 1.6

みかん みかん

ゆうきまいごはん こめ 641

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 29.4

さばのぶんかぼし さば しお 16.1

ひじきのいために ひじき　さつまあげ サラダあぶら　さとう にんじん しょうゆ 3.0

せんべいじる だしにぼし　とりにく かやきせんべい
ごぼう　にんじん　だいこん

しめじ　ねぎ　はくさい
さけ　しょうゆ　しお

ミルクこめパン だっしふんにゅう こめパン　さとう 547

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.6

みそラーメン ぶたひきにく　なると サラダあぶら　ラーメン
もやし　コーン　にんじん　にら

ねぎ
みそラーメンスープ 19.0

にらまんじゅう ぶたにく　だいずこ
ごまあぶら　こむぎこ

こんにゃくこ　さとう

にら　キャベツ　ねぎ　にんにく

しょうが
しょうゆ　しお　こしょう 3.0

くきわかめサラダ くきわかめ にんじん　キャベツ わふうドレッシング

コーンちゃめし こめ コーン しょうゆ　さけ　しお 600

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 26.9

モロのたつたあげ モロ でんぷん　サラダあぶら しょうが さけ　しょうゆ 16.9

じゃこサラダ じゃこ　かつおぶし ごまあぶら キャベツ　こまつな　にんじん しょうゆ　す 2.6

かんぴょうのたまごとじみそしる だしにぼし　みそ　たまご でんぷん トマト

タコライス（ごはん） こめ 568

　　（タコスミート） ぶたひきにく　だいずミート サラダあぶら
にんにく　たまねぎ　たもぎたけ

トマト

ケチャップ　ソース　しょうゆ

さけ　しお　こしょう　こなチーズ
22.4

　　（ゆでキャベツ） キャベツ 12.0

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.1

もずくスープ もずく　いとかまぼこ にんじん　ねぎ　もやし コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう

からいもごはん こめ　さつまいも しょうゆ　さけ　しお 674

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 24.8

きびなごカリカリフライ きびなご
さとう　じゃがいも　でんぷん　みずあめ

こめこパンこ　げんまいこ　サラダあぶら
しょうが しお 21.8

ごまあえ すりごま　さとう ほうれんそう　もやし しょうゆ　みりん 2.1

さつまじる
とりにく　だしにぼし　あぶらあげ

みそ
サラダあぶら　さといも ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

フルーツサンド（コッペパン） コッペパン 723

　　　　　　　（ぐ）　　　　 ぎゅうにゅう みかん　パイナップル ホイッピー 26.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 25.3

こまつなとかまぼこのソテー かまぼこ サラダあぶら しょうが　こまつな しお　こしょう 2.3

ポトフ とりにく　ウィンナー じゃがいも にんじん　たまねぎ　キャベツ コンソメ　しお　こしょう

※食物アレルギーに対応する詳細献立表ではありません。

★食材の変動等により献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

★学校給食のパンは、脱脂粉乳を使用しています。　　★カレールウ、マヨネーズ、ハム、ベーコンは、卵・乳・小麦不使用です。

★給食では、そば、生卵、生魚、生魚卵、生山芋、生肉、ピーナッツ、くるみ、カシューナッツ、キウイ、あわび、マカダミアナッツは提供しません。
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