
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2学
が っ

期
き

が始
は じ

まって１か月
げ つ

がたち、いよいよ秋
あ き

本番
ほ ん ば ん

となりました。「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」「スポーツの秋
あ き

」「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」みな

さんはどんな秋
あ き

を過
す

ごしますか。気
き

候
こ う

は穏
お だ

やかで過
す

ごしやすくなってきましたが、季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

は、朝
あ さ

夕
ゆ う

と日
に っ

中
ちゅう

の気
き

温
お ん

差
さ

が大
お お

きい時
じ

期
き

です。その日
ひ

の気
き

温
お ん

や体
た い

調
ちょう

に合
あ

わせて服
ふ く

装
そ う

を調
ちょう

節
せ つ

し、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

ほけんだより 令和７年１０月 

穂積小学校 保健室 

 

１０を２つ横
よ こ

にすると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見
み

えることから、１０月
が つ

１０日
に ち

は「目
め

の愛
あ い

護
ご

デー」とされています。

目
め

は私
わたし

たちが一
い っ

生
しょう

使
つ か

う大
た い

切
せ つ

なものです。この機会
き か い

に、目
め

を大切
た い せ つ

にするためにはどんなことができるのか考
かんが

え

てみましょう。 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

 パソコンやタブレット、ゲーム機
き

の画面
が め ん

のよう

に近
ち か

い距
きょり

離を長
ちょう

時
じ

間
か ん

見
み

続
つ づ

けることも近視
き ん し

になる

原因
げ ん い ん

の一
ひ と

つとされています。「３つの２０」のル

ールで目
め

を休
や す

めてあげましょう。 

 日
に っ

中
ちゅう

、外
そ と

ですごす時
じ

間
か ん

が多
お お

い子
こ

どもは、近
き ん

視
し

を

発
は っ

症
しょう

しにくく、また、すでに近
き ん

視
し

でも進
し ん

行
こ う

が少
す く

な

いことがわかっています。 

 1日
に ち

2時間
じ か ん

以上外
い じ ょ う そ と

ですごすと効果的
こ う か て き

です。2時
じ

間
かん

にとどかなくても、できるだけ長
なが

い時
じ

間
かん

外
そ と

で過
す

ごすと近
きん

視
し

予
よ

防
ぼう

になります。 

 近年、子どもの近視は増加していて、世界的に問題になっています。近視は、将来の目

の病気（網膜剥離・緑内障など）のリスクを高めることも明らかになってきました。タブレ

ットやゲーム機など、近くを見る機会は子どもたちの周りにあふれています。ご家庭でも、

タイマーをセットしたり、ルールを決めたりしていただければと思います。 

３つの２０で近視
き ん し

予防
よ ぼ う

！ そとあそびで近視
き ん し

予防
よ ぼ う

！ 

近く
ち か く

を見続
み つ づ

けたら、 

以上
い じ ょ う

先
さ き

を 

見
み

て目
め

を休
や す

ませる 

10月のスクールカウンセラー来校日 
 

１０月２８日（火） 午前・午後 
 

面談を希望される方は、担任または養護まで 

ご連絡ください。 

色覚検査は、色の見え方を調べる検査です。

検査は希望制となりますので、希望する場合は

担任または養護教諭までご連絡ください。検査

は、個室で一人ずつ行います。学校で行う検査

はあくまでも簡易検査となりますので、疑いが

ある場合は、一度眼科への受診をおすすめさせ

ていただきます。ご了承ください。 

色覚検査のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月は、宿
しゅく

泊
は く

学
が く

習
しゅう

や遠
え ん

足
そ く

などバスに乗
の

る機
き

会
か い

がたくさんあります。「校
こ う

外
が い

学
が く

習
しゅう

は楽
た の

しみだけれど乗
の

り物
も の

酔
よ

いが

心
し ん

配
ぱ い

…」という人もいるかもしれません。乗
の

り物
も の

酔
よ

いをしやすい人
ひ と

は、下
し た

のポイントに気
き

をつけ、安心
あ ん し ん

して楽
た の

しく

行
い

ってこられるようにしましょう。 

時
じ

間
か ん

帯
た い

ごとの歯
は

みがき傾
け い

向
こ う

 

保護者の皆様へ 

 夏休み中も、歯ッピーチャレンジカードへのご協力ありがとうございました。たく

さんお声がけいただいたこともあり、歯みがきが習慣になってきた児童も多くいる

ようでした。また、夏休み明け、たくさんの受診結果をご提出いただきありがとうご

ざいました。まだ受診できていない場合も、早めに受診するようお願いいたします。 


