
 

校庭の木々が色づき、日に日に秋が深まってきたことを感じます。昔から日本人に

とって重要な穀物であるお米をはじめ、大豆やそば、里いもなど、さまざまな作物が

収穫時期を迎えています。各地で収穫を祝うお祭りが開催され、11月 23日には「新嘗

祭」という伝統的な宮中行事が行われます。この日は「勤労感謝の日」として国民の

祝日になっていますが、食べることは、たくさんの人の勤労に支えられていることを

忘れずに、日々の食事を大切にいただきましょう。 


