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１．はじめに 
上梁地区は鬼怒川と田川に挟まれ、水害による被害が懸念される。小山市の洪水ハザ

ードマップでは、居住地は 0.5ｍ、周囲は 3.0ｍの浸水が想定されているため、避難す

る道路が冠水する前に、早めの避難が重要である。 

水害や地震などの災害から地区住民の生命を守るため、地区防災計画を策定する。 

地区防災計画は地区の実情に適応するため、定期的に見直しを実施する。 

 

２．スローガン 

 

 

 

 

３．自主防災会の役割 

地域住民の生命を守るため、水害が発生する恐れのある場合には、早期に適切な声

掛けを実施し、地域住民の避難を促す。地震発生時には、声掛けによる安否確認を実施

し、家屋等に挟まれた住民がいた場合は、１１９番への通報、出来る範囲での救出活動を

実施する。 

災害による避難所の開設が長期化する場合は、避難所運営に積極的に協力する。 

 

４．自主防災会の活動 

平  時 有  事 

●防災訓練（毎年１回実施） 

・上梁地区単独訓練  

（消火・救護・炊出し・防災倉庫活用 等） 

・絹地区自主防災会合同訓練 

 （避難所運営訓練 等） 

●啓蒙活動（適宜実施） 

・活動報告書発行、ホームページ啓蒙、 

防災講話 等 

●防災設備保全 

・防災倉庫点検（毎年１回以上） 

・消火栓点検（毎年２回以上） 

●小山市地域防災計画や上梁地区防

災計画に沿った対応の実施  

 

●班ごとの安否確認の実施 

 

 

 

・自分の身は自分で守ろう 

・隣近所を大切にしよう  （班単位の安否確認の実施） 

・警戒レベル 3【高齢者等避難】での円滑避難 （家族で避難先を考え、班で情報を共有） 
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５．機器点検 

 消火栓点検…会長、副会長、会計及び相談役で点検場所を巡回し、保全状況を確認。 

 防災倉庫点検…会長、副会長、会計、相談役及び協議員で適切な保全を行う。 

 

６．自主防災会組織図 

 

７．その他（今後の作成・検討事項） 

・上梁地区防災計画詳細作成  ・組織・規約への盛り込み  

・防災行政無線の活用検討    ・絹地区全域の連携 

 

 

 

 

 

  

 

会 長 

副会長 副会長 

協議員 班長 南１，２ 

班長 南３ 

班長 南４，５ 

班長 南６ 

班長 東本田 

班長 南本田 

班長 本田一区 

班長 本田二区 

会 計 

相談役 

協議員 

協議員 

協議員 協議員 

協議員 

協議員 

協議員 
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資料１ 

日ごろの心構え 

●常時身近に置くもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

●玄関近くに置くもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●物置に置くもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

●補足 

    

    

    

 

    

 

  

１．懐中電灯    停電します。LEDタイプがおすすめ 

２．ラジオ      うわさやデマに惑わされず正確な情報を得る 

３．携帯電話    様々な情報が表示・検索できる 

４．はきもの    ガラスの破片から足を守る厚底のもの 

５．常備薬      お薬手帳も 氏名、血液型も書いておく 

６．笛         効率的に助けを呼べる 

１．飲料水     １人１日３リットル×７日 が目安 

２．非常食     缶詰、レトルト食品など日持ちするもの 

３．予備の電池  入手困難になる モバイル用も 

４．ロープ     いろいろ役立つ  工具も一緒に 

５．ライター    ろうそくも一緒に 

６．十徳ナイフ   裁縫セットもあるとよい 

１．ポリ容器     給水などに役立つ 

２．雨具・長靴    軍手やヘルメットも 

３．防寒具      寒さにそなえる 

４．卓上コンロ   予備のガスボンベも 

５．簡易トイレ    凝固処理剤とビニール袋をセットで準備 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

準
備
チ
ェ
ッ
ク
欄 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

準
備
チ
ェ
ッ
ク
欄 
□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
 

準
備
チ
ェ
ッ
ク
欄 

消火器の用意や風呂水の汲

み置きをしておきましょう。 

非常食や紙おむつなどの生

活用品をいざという時をイ

メージしながらそろえておき

ましょう。 

非常用持ち出し袋

（リュックがよい）に

入れて備えましょう。 

タンスなどの倒れやすい

家具は固定しましょう。 
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資料２ 

大地震発生・大きな揺れを感じたら 

 

 

  

小山市防災ガイドブックより 
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資料３ 

災害時の情報収集方法 

●全般的な情報収集 【NHK防災アプリ】 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

●小山市に特化した情報収集 

【小山市防災ポータル】 ※避難所開設情報あり      【おーラジ】FM ７７．５㎒ 

 

 

 

 

 

                                      【防災行政無線】 

                                       令和７年度末設置予定 

 

 

 ●家族の安否確認、伝言   【災害用伝言ダイヤル】   

（覚え方 １【い】 ７【な】 １【い】）  ※家族と安否情報のやりとり 

  

NHK HPより 

小山市防災ガイドブックより 

NTT東日本 HPより 
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資料４ 

消火栓の位置一覧 

 

 

  

地理院地図使用 
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資料５ 

絹地区 近隣避難所一覧 

 

 

 

ただし、満員の場合や途中で危険が伴う場合は萱橋小学校に避難 

 

 

 

 

  

★☆ 災害が起きたら…直近の絹義務教育学校に避難 ☆★ 
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資料 6 

防災行政無線 

 ※令和８年３月末に絹地区（上梁地区は塚越墓地内）に設置予定。 

 

上梁地区 

参考写真 

小山市より 

大
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