
令和8年 小山第一小学校給食共同調理場

エネルギー

(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

おとん丼
どん

ぶたにく
はくまい、しらたき

さとう、ごま
にんじん、たまねぎ、しいたけ さけ、しょうゆ 608

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.7

おひたし かつおぶし こまつな、もやし しょうゆ 17.9

レタスのかき玉汁
たまじる

とりにく、たまご ごまあぶら レタス
コンソメ、しお、こ

しょう
2.4

フィッシュバーガー しろみざかな
コッペパン、パンこ

サラダあぶら
キャベツ ソース 606

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.9

よくばりスープ
ベーコン、あさり

ぎゅうにゅう
じゃがいも

にんじん、たまねぎ、しめじ、コーン

マッシュルーム、パセリ

ベシャメル、コンソメ

しお、こしょう
21.8

2.7

ポークカレーライス ぶたにく
はくまい、むぎ

サラダあぶら、じゃがいも
たまねぎ、にんじん

カレールウ、ソース

ケチャップ
687

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 20.3

こんにゃくサラダ こんにゃく キャベツ、きゅうり、にんじん わふうドレッシング 17.1

ヨーグルト ヨーグルト さとう 2.2

赤飯
せきはん

ささげ
はくまい、もちごめ

ごま
しお 685

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.4

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ とりにく サラダあぶら、でんぷん しょうが、にんにく さけ、しょうゆ 19.8

キャベツのごま和
あ

え さとう、ごま キャベツ、もやし、にんじん しょうゆ、みりん 2.2

お祝
いわ

いすまし汁
じる かつおぶし、なると

とうふ

にんじん、えのき

ほうれんそう
しお、しょうゆ

お祝
いわ

いクレープ とうにゅう こめこ、さとう いちご

ごはん はくまい 647

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 23.5

厚焼
あつや

き卵
たまご

たまご さとう しょうゆ 18.5

大豆
だいず

の磯煮
いそに だいず、ひじき

あぶらあげ

さとう、サラダあぶら

こんにゃく
にんじん しょうゆ 2.1

根菜
こんさい

のごま汁
じる

にぼし、みそ
サラダあぶら、さといも

ごま

ごぼう、にんじん、だいこん

ねぎ、しいたけ
みりん

ごはん はくまい 677

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 26.3

マーボー豆腐
どうふ ぶたにく、とうふ

あかみそ
サラダあぶら、でんぷん

しょうが、にんにく、ねぎ

たまねぎ、にんじん、にら

しょうゆ

とうばんじゃん
19.4

ニラまんじゅう ぶたにく、とりにく こむぎこ、さとう にら、ねぎ、はくさい
ちゅうかあじ

しお
1.9

バンサンスー
はるさめ、ごまあぶら

さとう
にんじん、キャベツ、もやし す、しょうゆ

くろパン コッペパン、こくとう 559

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.1

焼
や

きそば ぶたにく、あおのり ちゅうかめん にんじん、キャベツ
しお、こしょう

ソース
15.4

五目
ごもく

スープ ハム サラダあぶら
たまねぎ、にんじん、たけのこ

しいたけ、はくさい、ほうれんそう

ちゅうかあじ、しお

こしょう
3.3

ごはん はくまい 610

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.9

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ぶたにく
サラダあぶら、さとう

でんぷん
しょうが、たまねぎ、ピーマン さけ、しょうゆ、さけ 14.8

かつおぶし和
あ

え かつおぶし こまつな、もやし しょうゆ 2.2

みそ汁
しる

にぼし、みそ、わかめ じゃがいも にんじん、ねぎ

ごはん はくまい 603

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.7

あじカツ あじ サラダあぶら、パンこ ソース 17.9

おかか炒
いた

め かつおぶし サラダあぶら にんじん、もやし、キャベツ しょうゆ、しお 2.6

なめこのかき玉汁
たまじる かつおぶし、わかめ

たまご
でんぷん にんじん、なめこ しょうゆ、しお

4がつ　こんだてよていひょう
ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

おもなざいりょう
ぎょうじ
そのたちやにくになる ねつやちからになる

からだのちょうしを
ととのえる

9 木 おやま わ食の日

そのた
ちょうみりょう

10 金

13 月

15 水

14 火 入学祝い献立

16 木

17 金

20 月

21 火



令和8年 小山第一小学校給食共同調理場

エネルギー

(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

4がつ　こんだてよていひょう
ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

おもなざいりょう
ぎょうじ
そのたちやにくになる ねつやちからになる

からだのちょうしを
ととのえる

そのた
ちょうみりょう

ごはん はくまい 659

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 22.5

ハンバーグきのこソース とりにく、ぶたにく サラダあぶら、さとう
しいたけ、マッシュルーム

えのき
ケチャップ、ソース 18.6

粉
こ

ふきいも あおのり じゃがいも、ごま しお、こしょう 2.4

コンソメスープ ベーコン
にんじん、たまねぎ、セロリ

キャベツ

コンソメ、しお、こ

しょう

ごはん はくまい 612

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.0

ホッケの塩焼
しおや

き ホッケ しお 16.3

ごま和
あ

え ごま、さとう ほうれんそう、もやし、にんじん しょうゆ、みりん 2.1

豚汁
とんじる ぶたにく、とうふ

みそ

サラダあぶら、じゃがいも

こんにゃく

ごぼう、にんじん、だいこん

ねぎ、しいたけ

ツイストミルクパン だっしふんにゅう コッペパン、マーガリン 657

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.9

チキンビーンズ
とりにく、だいず

チーズ
サラダあぶら、じゃがいも

にんじん、たまねぎ、トマト

グリンピース
ケチャップ 17.9

ゆで野菜
やさい

サラダ こんにゃく
ブロッコリー、カリフラワー

コーン
わふうドレッシング 2.5

アセロラゼリー さとう アセロラ

おさかな丼
どん

ツナ
はくまい、さとう、ごま

しらたき

しょうが、にんじん、たまねぎ

しいたけ、コーン
しょうゆ 603

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 24.0

のり和
あ

え のり ほうれんそう、もやし しょうゆ、みりん 16.8

沢煮
さわに

椀
わん

かつおぶし、ぶたにく
にんじん、だいこん、ごぼう

ねぎ
しょうゆ、しお、さけ 2.1

ごはん はくまい 605

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.3

豚肉
ぶたにく

とごぼうのかりん揚
あ

げ ぶたにく
でんぷん、サラダあぶら

さとう、ごま
しょうが、ごぼう、にら しょうゆ 17.3

昆布
こんぶ

漬
づ

け こんぶ キャベツ、きゅうり、にんじん 2.1

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる にぼし、とうふ、みそ

あぶらあげ、わかめ
ねぎ

チキンカレー とりにく
はくまい、サラダあぶら

じゃがいも
にんにく、たまねぎ、にんじん

カレールウ、ソース

ケチャップ
681

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 20.8

フルーツヨーグルト和
あ

え ヨーグルト みかん、パイナップル 20.9

1.9

☆食物アレルギーに対応した詳細献立表ではありません。 4月平均エネルギー 633kcal 基準エネルギー　      650kcal

☆食材の変動等により献立が変更になることがありますので、ご了承ください。 　　　   たんぱく質 24.3ｇ たんぱく質21.1～32.5g

☆学校給食のパンは、脱脂粉乳を使用しています。　　　☆マヨネーズ、ハム、ベーコンは、卵・乳不使用です。 　　　　脂質 18.0ｇ 脂質       　18.1～21.6g

☆給食では、そば、生卵、生魚、生魚卵、生山芋、生肉、ピーナッツ、くるみ、カシューナッツ、キウイ、マカデミアナッツ、は 　　　　塩分 2.2ｇ 塩分                       2.0g

　使用しません。

30 木

23 木

22 水

28 火

24 金

27 月


