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改訂版

わしょくのひ

令和8年

４月２７日(月) ４月２８日(火)

にゅうがく・しんきゅうおいわいこんだて

４月２０日(月) ４月２１日(火)

４月３０日(木)

４月 きゅうしょくカレンダー

ごはん

にらまんじゅう

バンサンスー

さわにわん

ごはん

さけのたまりづけやき

ごまあえ

とんじる
おいわい

すましじる

ぶたにくのしょうがいため

おかかあえ

フルーツヨーグルト

ポークカレー

ミートソースサンド

ごはん

おさかなどんのぐ

マーボーどうふ
こんさいの

ごまじるごはん
ジュリエンヌ

スープ

ミートソースサンドの具

コールスローサラダ

ごもくスープ

ごはん

やきそば

くろパン

おとんどんのぐ

おひたし

ぐをごはんにのせる

ごはん レタスとたまごの

かきたまじる

むぎごはん

コッペパン

やさい

スープ

スパゲティナポリタン

とうふとわかめの

みそしる

ぶたにくとごぼうのかりんあげ

こんぶづけ

ごはん

ぐをごはんにのせる

とちおとめ

いちごゼリー

せきはん

とりにくのからあげ

ごまあえ

じゃがいもの

みそしる

なめこの

かきたまじるごはん

あじカツ

おかかいため

ブルーベリー

ジャム

ハヤシライスの

ルウ
ごはん

かいそうサラダ

アセロラゼリー

とうもろこしたまご

スープ
ごはん

おさかな

ふりかけ

ハンバーグトマトソース

こふきいも

あつやきたまご

だいずのいそに

おいわい

クレープ

のりあえ チョコ

クリーム

ぐをパンにはさむ


