
令和8年度 5 月 学校給食献立予定表
中学校
エネルギー(kcal)

１　群 ２　群 ３　群 ４　群 ５　群 ６　群 たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質 脂質（g）

魚・肉・卵・豆 牛乳･小魚･海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実 塩分（ｇ）

ちらし寿司 油揚げ にんじん　
たけのこ　かんぴょう

干ししいたけ
米　砂糖 油　ごま しょうゆ

牛乳 牛乳

さわらの西京焼 鰆　みそ 砂糖

かぶの梅かつおあえ かつおぶし かぶの葉 かぶ　きゅうり　梅干し しょうゆ

かきたま汁 卵 にんじん　にら かんぴょう　干ししいたけ 片栗粉 しょうゆ　かつおだし

柏餅 小豆 もち　砂糖

タコライス（ご飯） 米

タコライス（具） 豚肉 トマト 玉ねぎ　たもぎ茸 油 しょうゆ　ソース

牛乳 牛乳

シーザーサラダ にんじん　ブロッコリー キャベツ　コーン クルトン 油 ドレッシング

もずくスープ 卵　豆腐 もずく にんじん 長ネギ 片栗粉 しょうゆ　中華スープ

レモンゼリー レモン果汁 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

モロのみそがらめ モロ　みそ 玉ねぎ　しょうが 砂糖　片栗粉 油

即席漬 昆布 にんじん キャベツ　きゅうり

すまし汁 豆腐　かまぼこ
にんじん

ほうれん草
えのきたけ かつおだし　しょうゆ

変わりビビンバ（ご飯） 米

変わりビビンバ（肉炒め） 豚肉 にんじん
にんにく　しょうが

ごぼう　切り干し大根
砂糖 油 しょうゆ

変わりビビンバ（ナムル） 小松菜 もやし 砂糖 ごま油 しょうゆ

牛乳 牛乳

五目スープ 豆腐
にんじん

チンゲン菜
玉ねぎ　干ししいたけ ごま油 しょうゆ　中華スープ

有機栽培米ご飯 米

牛乳 牛乳

あじのねぎ塩焼き あじ 長ネギ ごま油

もやしの香味炒め 豚肉 チンゲン菜
しょうが　にんにく

もやし
油

しょうゆ　コンソメ

コチュジャン

みそ汁 みそ にんじん　小松菜 キャベツ 煮干しだし

トマトのつけ麺うどん（うどん） うどん

トマトのつけ麺うどん（つけ汁） 豚肉 トマト
にんにく　玉ねぎ　しめじ

水菜
油

かつおだし　しょうゆ

鶏がらスープ

牛乳 牛乳

竹輪の磯辺揚げ（2本） 竹輪 青のり 米粉　片栗粉 油

からし和え 小松菜　にんじん もやし しょうゆ

抹茶プリン ゼラチン 牛乳 砂糖

スープカレー（玄米ご飯） 米　玄米

スープカレー（カレー） 鶏肉 にんじん　ピーマン
玉ねぎ　にんにく　しょうが

しめじ
じゃがいも 油 カレールウ　ソース

牛乳 牛乳

コールスローサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　コーン ドレッシング

栃木県産乳使用ヨーグルト ヨーグルト 砂糖

有機栽培米ご飯 米

牛乳 牛乳

鶏肉のごまだれ焼き 鶏肉 砂糖 ごま しょうゆ

春雨サラダ にんじん キャベツ　もやし　キャベツ 春雨　砂糖 ごま油 しょうゆ

中華風卵スープ 卵 にんじん　にら たけのこ　干ししいたけ 片栗粉 しょうゆ　中華スープ

※材料の都合により、献立を変更することがあります。 ※ベーコン、マヨネーズ、ドレッシング、かまぼこ、さつま揚げは卵が入っていないものを使用します。
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わかめご飯 わかめ 米 昆布エキス

牛乳 牛乳

いわしのおかか煮 いわし　かつおぶし 砂糖 しょうゆ

えのきのカミカミサラダ 小松菜 えのきたけ　キャベツ ごま油 しょうゆ

豚汁 豚肉　豆腐　みそ にんじん 大根　ごぼう　長ネギ
じゃがいも

（こんにゃく）
油 かつおだし

ご飯 米

牛乳 牛乳

小山産大豆納豆 納豆 納豆のタレ

ピリ辛肉じゃが 豚肉　みそ にんじん　いんげん ごぼう　いんげん
じゃがいも　砂糖

（こんにゃく）
油 しょうゆ

すまし汁 かまぼこ わかめ にんじん　 えのきたけ しょうゆ　かつおだし

ツナサンド（パン） パン

ツナサンド（ツナサンドの具） まぐろツナ 玉ねぎ　コーン ノンエッグマヨネーズ

牛乳 牛乳

トマトミートオムレツ 卵　鶏肉 トマト 玉ねぎ 片栗粉

海藻サラダ わかめ　こんぶ

のり
にんじん キャベツ　きゅうり ドレッシング

肉だんごスープ 豚肉　鶏肉　大豆粉 小松菜 キャベツ　干ししいたけ しょうゆ　コンソメ

ご飯 米

牛乳 牛乳

かつおの玉ねぎソースかけ かつお
ピーマン　赤ピーマン

黄ピーマン

しょうが　にんにく

玉ねぎ
砂糖　片栗粉 油 しょうゆ

五目きんぴら さつまあげ にんじん ごぼう
砂糖

（こんにゃく）
油 しょうゆ

かきたまみそ汁 卵　みそ
にんじん

ほうれん草

干ししいたけ　かんぴょう

長ネギ
片栗粉 かつおだし

ご飯 米

牛乳 牛乳

おとんのごまだれ炒め 豚肉 にんじん　にら
しょうが　にんにく

玉ねぎ

砂糖

（白滝）
油　ごま しょうゆ　コチュジャン

おひたし かつおぶし 小松菜　にんじん しょうゆ

みそ汁 生揚げ　みそ キャベツ　長ネギ 煮干しだし

ご飯 米

牛乳 牛乳

赤魚の塩こうじ焼き 赤魚 塩麹

ひじきと切り干し大根のピリ辛煮 豚肉　油揚げ ひじき にんじん にんにく　切り干し大根 砂糖 ごま油
しょうゆ　中華スープ　豆板

醤

ごま汁 鶏肉　みそ にんじん 大根　ごぼう　長ネギ
じゃがいも

（こんにゃく）
油　ごま かつおだし

三色丼（ご飯） 米

三色丼（肉そぼろ） 鶏肉 しょうが　 砂糖 しょうゆ

三色丼（ごまあえ）
ほうれん草

にんじん
砂糖 ごま しょうゆ

三色丼（コーン） コーン 砂糖 油

牛乳 牛乳

みそ汁 油揚げ　みそ にんじん　いんげん 玉ねぎ じゃがいも 煮干しだし

ココア揚げパン パン　砂糖 油　ココア

牛乳 牛乳

ポークビーンズ 大豆　豚肉 にんじん　トマト 玉ねぎ じゃがいも 油 ソース　ケチャップ

こんにゃくサラダ にんじん キャベツ　コーン　きゅうり （こんにゃく） ドレッシング

アセロラゼリー リンゴ果汁 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

ポークシュウマイ（２こ） 豚肉 玉ねぎ　しょうが
パン粉　片栗粉

シュウマイの皮
ポークエキス

ジャージャン豆腐 生揚げ　豚肉

赤みそ
にんじん しょうが　玉ねぎ　キャベツ 砂糖　片栗粉 油

オイスターソース

鶏がらスープ

卵入り茎わかめスープ 卵 茎わかめ にんじん 干ししいたけ　長ネギ 片栗粉
しょうゆ

鶏がらスープ

ご飯 米

牛乳 牛乳

サーモンフライ さけ 小麦粉　パン粉 油

コールスローサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　コーン ドレッシング

みそ汁 豆腐　みそ にんじん 大根　ごぼう　長ネギ 油 煮干しだし

※材料の都合により、献立を変更することがあります。 ※ベーコン、マヨネーズ、ドレッシング、かまぼこ、さつま揚げは卵が入っていないものを使用します。
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