
令和8年度 4 月 学校給食献立予定表
中学校
エネルギー(kcal)

１　群 ２　群 ３　群 ４　群 ５　群 ６　群 たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質 脂質（g）

魚・肉・卵・豆 牛乳･小魚･海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実 塩分（ｇ）

ハヤシライス（ご飯） 米

ハヤシライス（ハヤシシチュー） 豚肉
にんじん　トマト

グリンピース
玉ねぎ　にんにく じゃがいも 油 ハヤシルウ　ソース

牛乳 牛乳

海藻サラダ くきわかめ にんじん キャベツ　コーン ドレッシング

はちみつレモンゼリー レモン果汁 はちみつ

赤飯（ごま塩） もち米　米 ごま

牛乳 牛乳

鶏肉の塩こうじからあげ 鶏肉 にんにく 片栗粉　米粉 油 塩こうじ

のりあえ のり 小松菜 キャベツ しょうゆ

すまし汁 かまぼこ わかめ にんじん　ほうれん草 大根 かつおだし　しょうゆ

さくらゼリー さくらんぼ果汁 砂糖

おとん丼（ご飯） 米

おとん丼（具） 豚肉 にんじん
ごぼう　にんにく　しょうが

玉ねぎ　しいたけ
砂糖

（しらたき）
油 しょうゆ

牛乳 牛乳

おひたし かつおぶし にら　にんじん キャベツ しょうゆ

レタスのかきたま汁 卵　かまぼこ 小松菜 レタス 片栗粉 かつおだし　しょうゆ

ピラフ 鶏肉
にんじん

グリンピース
玉ねぎ 米 油 コンソメ

牛乳 牛乳

黄鯛フライ（小袋ソース） 黄鯛 小麦粉　パン粉 油 ソース

ゆで野菜サラダ
グリーンアスパラ

にんじん
キャベツ ドレッシング

コーンスープ 牛乳

生クリーム
パセリ 玉ねぎ　コーン 小麦粉 油

ツナサンド（パン） パン

ツナサンド（ツナサンドの具） マグロツナ 玉ねぎ　コーン ノンエッグマヨネーズ

牛乳 牛乳

ペンネのボロネーゼ 豚肉
にんじん　トマト

グリンピース
しょうが　にんにく　玉ねぎ ペンネ 油 ケチャップ　野菜ジュース

キャベツのスープ ベーコン にんじん キャベツ　玉ねぎ　コーン コンソメ

鶏ごぼうご飯 鶏肉　油揚げ にんじん ごぼう 米　砂糖 油 しょうゆ

牛乳 牛乳

メバルの照焼 メバル 砂糖 しょうゆ

ごまあえ 小松菜　にんじん キャベツ 砂糖 ごま しょうゆ

じゃがいものみそ汁 みそ わかめ にら　 長ネギ じゃがいも 煮干しだし

ご飯 米

野菜のふりかけ かつおぶし
青菜　トマト

かぼちゃ
とうもろこし

米　ひえ　片栗粉

じゃがいも　キヌア
昆布だし

牛乳 牛乳

彩り野菜の卵焼き 卵　豚肉 にんじん　ほうれん草 玉ねぎ 砂糖 しょうゆ　かつおだし

ひじきの炒め煮 鶏肉　油揚げ ひじき にんじん 砂糖 油 しょうゆ

豚汁 豚肉　豆腐

みそ
にんじん ごぼう　大根　長ネギ じゃがいも 油 かつおだし

※材料の都合により、献立を変更することがあります。 ※ベーコン、マヨネーズ、ドレッシング、かまぼこ、さつま揚げは卵が入っていないものを使用します。
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742
32.9
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9 木
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20.1
3.3
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調味料類

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーとなる食品群
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ポークカレーライス（玄米ご飯） 米　玄米

ポークカレーライス（カレー） 豚肉 にんじん 玉ねぎ　にんにく じゃがいも 油
赤ワイン　カレールウ

ソース　ケチャップ　ソース

牛乳 牛乳

かんぴょうサラダ にんじん
きゅうり　コーン　かんぴょう

レモン果汁
ノンエッグマヨネーズ しょうゆ

栃木県産とちあいかヨーグルト ヨーグルト いちご 砂糖

親子丼（有機栽培米ご飯） 米

親子丼（親子丼の具） 鶏肉　卵　かまぼこ にんじん　グリンピース 玉ねぎ　干ししいたけ 砂糖 しょうゆ

牛乳 牛乳

即席漬 昆布 キャベツ　きゅうり ごま

具だくさんみそ汁 油揚げ　みそ にんじん ごぼう　しいたけ　長ネギ じゃがいも かつおだし

ミニくろパン くろパン

牛乳 牛乳

チキンナゲット（２こ） 鶏肉　大豆粉
パン粉　片栗粉

小麦粉
油

焼きそば 豚肉 青のり にんじん キャベツ 焼きそば麺 油 ソース

卵スープ 卵　ベーコン チンゲン菜 片栗粉 コンソメ　しょうゆ

有機栽培米ご飯 米

牛乳 牛乳

麻婆豆腐 豚肉　豆腐　赤みそ にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく　長ネギ

玉ねぎ　干ししいたけ
砂糖　片栗粉 油 しょうゆ　豆板醤

揚げ餃子（２こ） 鶏肉　豚肉　大豆粉 にら キャベツ　玉ねぎ　しょうが
餃子の皮（小麦粉）

砂糖
油 しょうゆ

ナムル にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま　ごま油 しょうゆ

ひじきご飯 油揚げ　枝豆 ひじき にんじん 米　砂糖 しょうゆ

牛乳 牛乳

モロのごまだれ焼き モロ 砂糖 ごま しょうゆ

おひたし かつおぶし 小松菜 キャベツ　えのきたけ しょうゆ

みそ汁 みそ わかめ 玉ねぎ　長ネギ じゃがいも かつおだし

お魚丼（ご飯） 米

お魚丼（具） マグロツナ　枝豆 しょうが
砂糖

（しらたき9
なたね油 しょうゆ

牛乳 牛乳

からし和え ほうれん草　にんじん キャベツ しょうゆ　からし

いなか汁 豆腐　みそ にんじん ごぼう　しめじ　長ネギ じゃがいも かつおだし

ご飯 米

牛乳 牛乳

小山産大豆納豆 納豆 納豆のタレ

肉じゃが 豚肉 にんじん　いんげん 玉ねぎ
じゃがいも　砂糖

（しらたき）
油 しょうゆ

若竹汁 かまぼこ わかめ ほうれん草 たけのこ かつおだし　しょうゆ

ご飯 米

牛乳 牛乳

いわしのおかか煮 いわし　かつおぶし 砂糖　片栗粉 しょうゆ

五目きんぴら 豚肉　さつまあげ にんじん ごぼう
砂糖

（こんにゃく）
油 しょうゆ　一味唐辛子

キャベツのみそ汁 油揚げ　みそ キャベツ　長ネギ 煮干しだし

※材料の都合により、献立を変更することがあります。 ※ベーコン、マヨネーズ、ドレッシング、かまぼこ、さつま揚げは卵が入っていないものを使用します。

28 火

788
32.9
15.7
2.6

30 木

832
31.2
24.1
3.0

24 金

718
31.9
13.5
4.0

27 月

770
30.5
19.7
3.0

22 水

889
34.5
28.3
3.9

23 木

890
35.2
29.3
2.9

20 月

897
26.9
25.7
3.7

21 火

803
31.1
19.7
2.9


