
令和8年

エネルギー

(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

ミートサンド だいず、ぶたにく
さとう、パンこ

サラダあぶら、コッペパン
たまねぎ、にんじん、トマト しお、こしょう 706

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 28.0

クリームシチュー
とりにく

ぎゅうにゅう
じゃがいも たまねぎ、にんじん、コーン

しお、こしょう

ベシャメルソース
23.1

アセロラミルク とうにゅう さとう アセロラ 2.9

ごはん はくまい 603

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 24.7

モロのみそがらめ モロ、みそ
じゃがいも

サラダあぶら
しょうが みりん、さけ 14.5

こんぶづけ しおこんぶ キャベツ、きゅうり、にんじん 1.7

はなふのすまし汁
じる かつおぶし、はなふ

かまぼこ、とうふ
にんじん、ほうれんそう、しいたけ

しょうゆ、しお

さけ

アップルパン コッペパン りんご 583

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.8

スパゲティナポリタン ベーコン、チーズ
スパゲティ

サラダあぶら

にんじん、たまねぎ

マッシュルーム、ピーマン
しお、こしょう 17

野菜
やさい

スープ ハム じゃがいも にんじん、キャベツ、ほうれんそう しお、こしょう 2.8

ごはん はくまい 629

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 24.0

おろしハンバーグ
ぶたにく、とりにく

だいず
さとう だいこん しょうゆ、みりん 15.4

こふきいも あおのり じゃがいも しお、こしょう 2.1

ニラのかきたまみそ汁
しる にぼし、たまご

みそ
にんじん、しいたけ、にら

ごはん はくまい 586

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.9

カツオフライ カツオ サラダあぶら しょうが ソース、しょうゆ 15.0

のりあえ のり こまつな、もやし、にんじん しょうゆ、みりん 2.2

みそ汁
しる にぼし、みそ

わかめ
じゃがいも だいこん、ながねぎ

ごはん はくまい 690

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.6

マーボー豆腐
どうふ ぶたにく、とうふ

みそ
さとう

しょうが、にんにく、エリンギ

ねぎ、たまねぎ

しょうゆ、でんぷん

とうばんじゃん
20.1

ポークシュウマイ ぶたにく こむぎこ たまねぎ、はくさい
コンソメ、しお

こしょう
2.0

バンサンスー はるさめ、ごまあぶら
にんじん、きゅうり

もやし
す、しょうゆ

ポークカレーライス ぶたにく
はくまい、サラダあぶら

じゃがいも、むぎ

にんにく、たまねぎ、にんじん

トマト
ケチャップ、ソース 715

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.2

ゆで野菜
やさい

サラダ キャベツ、きゅうり、コーン わふうドレッシング 20.7

ヨーグルト ヨーグルト 2.0

ツナサンド ツナ コッペパン たまねぎ、パセリ
ノンエッグマヨネーズ

しお、こしょう
575

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.8

塩
しお

レモンサラダ
ブロッコリー、キャベツ

にんじん、コーン

しおレモン

ドレッシング
18.6

ミネストローネ ベーコン じゃがいも、マカロニ
たまねぎ、にんじん、パセリ

マッシュルーム、トマト

コンソメ、しお

こしょう、ケチャップ
2.7

たけのこごはん あぶらあげ はくまい、さとう にんじん、たけのこ さけ、しょうゆ 582

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.7

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き さわら、みそ しょうが みりん、しょうゆ 17.7

おひたし こまつな、もやし しょうゆ 1.9

ゆばのすまし汁
じる かつおぶし、ゆば

とうふ

にんじん、えのき

ほうれんそう

さけ、しょうゆ

しお

5がつ　こんだてよていひょう
ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

おもなざいりょう
ぎょうじ
そのたちやにくになる ねつやちからになる

からだのちょうしを
ととのえる

1 金

そのた
ちょうみりょう

7 木 おやま わ食の日

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

18 月

小山第一小学校給食共同調理場
(小山第二小学校)
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三色
さんしょく

丼
どん

とりにく、だいず
はくまい、さとう、ごま

サラダあぶら、バター

ほうれんそう、もやし

コーン
しょうゆ、しお 594

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 23.6

田舎
いなか

汁
じる かつおぶし

あぶらあげ
こんにゃく にんじん、だいこん、ごぼう しお、しょうゆ 14.9

1.8

にらごはん かつおぶし はくまい、ごま にら、なめし しお 685

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 26.7

きびなごカリカリフライ きびなご
こめこ、サラダあぶら

さとう
しょうが しょうゆ 22.2

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に ひじき、あぶらあげ

だいず

こんにゃく、さとう

サラダあぶら
にんじん しょうゆ 2.8

みそ汁
しる にぼし、みそ

わかめ

にんじん、しめじ、ねぎ

たけのこ

ごはん はくまい 617

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.8

鶏肉
とりにく

の一味
いちみ

焼
や

き とりにく
ごま、ごまあぶら

さとう
ねぎ、にんにく

しょうゆ

いちみとうがらし
19.8

おかか炒
いた

め かつおぶし サラダあぶら
にんじん、キャベツ

チンゲンサイ

しょうゆ、しお

こしょう
2.3

小松菜
こまつな

と生揚
なまあ

げのみそ汁
しる にぼし、なまあげ

みそ、わかめ
にんじん、ねぎ、こまつな

ミルクパン だっしふんにゅう
コッペパン

マーガリン
624

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.8

焼
や

きそば ぶたにく、あおのり ちゅうかめん にんじん、キャベツ ソース、こしょう 19.8

とうもろこしと卵
たまご

のスープ たまご サラダあぶら
しょうが、ねぎ、コーン

こまつな

ちゅうかあじ

しょうゆ、しお
2.3

アセロラゼリー さとう アセロラ

チキンカレー とりにく

はくまい、むぎ

サラダあぶら

じゃがいも

たまねぎ、にんじん

カレールー

ケチャップ

ソース

688

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.4

ミックスフルーツ
みかん、パイン

アセロラゼリー
17.1

1.9

わかめごはん わかめ はくまい、ごま 605

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 22.3

厚焼
あつや

き卵
たまご

たまご、かつおだし さとう しょうゆ 15.5

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

あぶらあげ さとう
にんじん、きりぼしだいこん

しいたけ
しょうゆ 2.8

具
ぐ

だくさんの味噌汁
みそしる にぼし、とうふ

みそ
じゃがいも、こんにゃく にんじん、ごぼう、ねぎ

ごはん はくまい 704

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.4

焼
や

き鳥風
とりふう

煮
に とりモモ

とりレバー
さとう、サラダあぶら しょうが、ねぎ

さけ、しお

しょうゆ、みりん
24.8

おひたし かつおぶし
にんじん、ほうれんそう

もやし
しょうゆ 2.4

みそ汁
しる にぼし、あぶらあげ

みそ

だいこん、にんじん

ほししいたけ

シュガートースト
しょくパン

バター、グラニューとう
566

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.8

こんにゃくサラダ
ブロッコリー、きゅうり

コーン
わふうドレッシング 21.2

ポトフ ウインナー、とりにく じゃがいも にんじん、たまねぎ、キャベツ
コンソメ、しお

こしょう
2.4

☆食物アレルギーに対応した詳細献立表ではありません。 5月平均エネルギー 631kcal 基準エネルギー　      650kcal

☆食材の変動等により献立が変更になることがありますので、ご了承ください。 　　　   たんぱく質 23.8ｇ たんぱく質21.1～32.5g

☆学校給食のパンは、脱脂粉乳を使用しています。　　　☆マヨネーズ、ハム、ベーコンは、卵・乳不使用です。 　　　　脂質 18.8ｇ 脂質       　18.1～21.6g

☆給食では、そば、生卵、生魚、生魚卵、生山芋、生肉、ピーナッツ、くるみ、カシューナッツ、キウイ、マカデミアナッツ、は 　　　　塩分 2.3ｇ 塩分                       2.0g

　使用しません。

22 金

19 火

20 水

29 金

27 水

28 木

26 火

21 木


