
令和８年5月

小山市立小山第一小学校

給食共同調理場

新年度が始まって早くも１か月、吹く風も爽やかで、若葉のきれ

いな季節になりました。新しい環境にもすっかり慣れてきた一方で、

ゴールデンウィーク明けは疲れが出て体調を崩しやすい時期でもあ

ります。学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを心

がけ、朝ごはんをしっかり食べて１日を元気にスタートさせましょ

う。




