
⚫学校から帰ってくるといつも疲れている

⚫学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

⚫家や自分の部屋から出たがらない

学校が苦手な児童生徒の保護者の方へ

学校に行きたがらない

⚫子どもに学校に行くよう働きかけてよいか

⚫学校に行かない理由を聞いてよいか

⚫理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

⚫ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

⚫学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

⚫このままでは、将来、進学や就職できないのでは

不登校は誰にでも起こり得ることです。

お子さんや保護者の方の周りには、行政・民間の様々な支援の輪が広がって

います。このパンフレットでは、不登校等学校が苦手なお子さんの保護者の方

の相談先などについてご紹介します。

一人で悩まないでください。

令和８年 小山市教育委員会

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

不安や困りごと、ありませんか？

⚫家庭学習を続けるべきか

⚫誰にも相談できない



多様な学びの場や支援の仕組みがあります。

教室や家庭以外にも

まずは、学校、または教育委員会（青少年支援課）にご相談ください

不登校の児童生徒のための相談や学習の場、

保護者の方を支援する様々な制度やサービスがあります。

紹介・接続

校内教育支援センター
学校内の空き教室等を活用し、

教室に入りづらいと感じている

子どもが自分のペースで学習を

進めたり、気持ちを落ち着かせ

たりする場所です。

※学校の実情により設置状況が

異なります。まずは、学校にご

相談ください。

学 校

教育支援センター
〈アルカディア〉

教育委員会が運営し、子どもた

ちが自分の将来を主体的に捉え、

社会的に自立することを支援す

る施設です。

一人一人に合わせた学習や各

種行事の実施、相談等を行って

います。

行 政 民 間

フリースクール等
学校や教育支援センター以外の場で、

日中の時間帯に学習や体験活動を行

う民間の施設です。

●鹿島学園高等学校通信制

小山キャンパス内「おるたの家」

月曜～土曜 午前9時～午後4時

小山市駅東通り1-5-9

０２８５－３８－９３０１

●成美学園高等学校通信教育

連携協力施設 小山校 ﾌﾘｰｽｸｰﾙ

月曜～金曜

午前8時30分～午後5時30分

小山市駅東通り2-36-11

０２８５－３８－７７１７

●おやま自主夜間中学

毎月第2日曜 10時～12時

白鷗大学本ｷｬﾝﾊﾟｽ かもめ食堂

０８０－９７１７－６６３４

〈教職員〉

担任の先生の他、学年主任、児童生徒指導担当教諭、養護教諭等、

多くの教職員が相談・支援を行い、チームで支えます。

〈生活相談員〉

市の会計年度任用職員が、いつでも児童の相談・支援を行います。

〈スクールカウンセラー〉

心理の専門家が、児童生徒やその保護者の心のケアや、ストレスへ

の対処法等を行います。

〈スクールソーシャルワーカー〉

福祉の専門家が、児童生徒やその保護者に福祉・医療的な支援が必

要な場合に、福祉の窓口につないだり、手続きの補助などを行った

りします。青少年支援課にも常駐しています。

多様な学びの場

不登校に関する相談

相談・支援

学 校
お子さんが学校に行きたがらない、不登校が続く

等、学習や生活に不安がある場合は、まずは、学校

の先生（担任、学年主任等）にご相談ください。

教育委員会(青少年支援課)
学校以外の機関に相談したい場合は、青少年支援

課児童生徒指導係にご相談ください。必要な場合

は、関係機関と連携して支援を行います。



困ったときには、相談してください。

各種相談窓口

① 行 政

名称 概要 問合せ先

青少年支援課

児童生徒指導係

〇不登校に関すること

〇子どもの発達や特別支援教育に関す

ること

相 談 日 ： 月曜日から金曜日

（祝日、盆、年末年始を除く）

相談時間： 午前９時から午後５時

電話番号： 0285-22-9676

所 在 地： 小山市中央町１－１－１

青少年相談室
〇不登校に関すること

〇子どもの発達に関すること

相 談 日 ： 月曜日から金曜日

（祝日、盆、年末年始を除く）

相談時間： 午前９時から午後５時

電話番号： 0285-25-4002・４０３1

所 在 地 ： 小山市八幡町１－９－４

所 在 地 ： 小山市研修センターやはた2階

青少年

電話相談

〇保護者、子どもからの悩みや困りごと

に関すること

※相談者、相談員ともに匿名での通話

となります。

相 談 日 ： 月曜日から日曜日

（祝日、盆、年末年始を除く）

相談時間： 午前１０時から午後５時

電話番号： 0285-25-400６

子育て家庭支援課

こども家庭相談係

〇１８歳までの子どもに関する心配ごと

について

相 談 日 ： 月曜日から金曜日

（祝日、盆、年末年始を除く）

相談時間： 午前９時から午後５時

電話番号： 0285-2２-９６２６

所 在 地 ： 小山市中央町１－１－１

② 民 間

名称 概要 連絡先

小山不登校親の会
おやおやの会

〇不登校や行き渋りのお子さんをもつ保護
者が集まり、語り合う場です。

活動日時 ： 原則 毎月第４日曜日 1４
時～
活動場所 ： 市内飲食店等
TEL ： 090-2411-1049(SMS可)

お問い合わせ先 小山市教育委員会 青少年支援課
いじめ対策・不登校支援室

TEL ０２８５－２２－９６９０

住所 小山市中央町1-1-1

小山市役所 ５階
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