
給食献立予定表　　　 小山市立小山城南小学校
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イカメンチ いか
パンこ　さとう
こむぎこ　あぶら

キャベツ　にんじん　しょうが
にんにく

しょうゆ　しお

キャベツのサラダ キャベツ　きゅうり　コーン しおちゅうかドレッシング

みそけんちんじる
みそ　とうふ
あぶらあげ

こんにゃく　さといも
ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ

しょうゆ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃこふりかけ
ちりめんじゃこ
こんぶ　かつおぶし

ごま　さとう しょうゆ　みりん

にくじゃが ぶたにく
あぶら　じゃがいも
しらたき　さとう

にんじん　たまねぎ　いんげん しょうゆ　さけ

にらのかきたまじる とうふ　たまご でんぷん にんじん　しいたけ　にら しょうゆ　しお

さんしょくどん（とりそぼろ、
ごまあえ、コーンソテー）

とりにく　だいず
こめ　さとう　ごま
とうにゅうバター

ほうれんそう　もやし　コーン
しょうが

しょうゆ　しお

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくスープ もずく　いとかまぼこ チンゲンサイ　しょうが
しょうゆ　しお　コンソメ
こしょう

アセロラゼリー さとう アセロラ

わかめごはん わかめ こめ しお

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごのカリカリフライ きびなご
あぶら　さとう　パンこ
でんぷん

しょうが しお

きりぼりだいこんのにもの あぶらあげ あぶら　さとう
にんじん　きりぼしだいこん
しいたけ

しょうゆ

こんさいのごまじる みそ
あぶら　ごま
じゃがいも

ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ

みりん

ハンバーガー ぶたにく　とりにく
コッペパン　さとう
あぶら　でんぷん

たまねぎ　マッシュルーム
トマトケチャップ
ウスターソース　しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆでやさいサラダ キャベツ　にんじん　きゅうり
しおレモンノンオイルドレッ
シング

しろいんげんのポタージュ
ベーコン
しろいんげんまめ

あぶら たまねぎ　にんじん　パセリ
しお　こしょう
ベシャメルソース

おやま
わぎゅうどん

ぎゅうにく
こめ　あぶら　さとう
しらたき

にんじん　たまねぎ　いんげん しょうゆ　さけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おひたし かつおぶし ほうれんそう　もやし しょうゆ

キャベツのみそしる みそ　あぶらあげ キャベツ　にんじん　しめじ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのスタミナやき さば ごまあぶら ねぎ　にんにく　しょうが しょうゆ　トウバンジャン

ごまあえ ごま　さとう こまつな　もやし　にんじん しょうゆ　みりん

とんじる
みそ　とうふ
ぶたにく

あぶら　じゃがいも
ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく あぶら　じゃがいも
たまねぎ　にんじん　にんにく
りんご

カレールウ　こしょう
トマトピューレ　あかワイン
ウスターソース

フルーツジュレあえ とうにゅう さとう
みかん　パイナップル　アセロラ
りんご　もも

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いかのチリソース いか
あぶら　でんぷん
さとう　ごまあぶら

ねぎ　たまねぎ　アスパラガス
にんにく　しょうが

トマトケチャップ　さけ
チリソース　しょうゆ

ちゅうかあえ
ごまあぶら　ごま
さとう

ほうれんそう　もやし　にんじん しょうゆ　す

はるさめスープ はるさめ
にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ

しょうゆ　ちゅうかあじ
しお　こしょう

ツナトースト ツナ しょくパン　マヨネーズ たまねぎ こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものチーズに ウインナー　チーズ
とうにゅうバター
じゃがいも

コンソメ

ジュリエンヌスープ ベーコン
たまねぎ　にんじん　キャベツ
セロリ

コンソメ　しょうゆ　しお
こしょう

ごもくごはん
（ゆうきさいばいまいごはん）

とりにく　あぶらあげ こめ　さとう
にんじん　かんぴょう　しいたけ
えだまめ

しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん しお　しょうゆ

そくせきづけ ごま キャベツ　きゅうり しお

さわにわん ぶたにく
たまねぎ　にんじん　もやし
たけのこ　みつば

しょうゆ

けんみんのひぜりー とうにゅう さとう いちご

15 月

669
26.0
23.4
2.2

小山
おやま

和牛
わぎゅう

は 小山市
おやまし

の 酪農家
らくのうか

で 育
そだ

てられた 和牛
わぎゅう

です。小山
おやま

和牛
わぎゅう

の 特徴
とくちょう

は「安全性
あんぜんせい

」と

「おいしさ」にあります。小山市内
おやましない

の 広大
こうだい

な 水田
すいでん

から 生産
せいさん

される 稲
いな

わらが 健康
けんこう

な牛
うし

を

育
そだ

て、自然
しぜん

に近
ちか

い状態
じょうたい

の 肥育
ひいく

が「うまみ」につながります。生産農家
せいさんのうか

の方
かた

は、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

などには、牛
うし

の体調
たいちょう

をくずさないように、大切
たいせつ

に育
そだ

てています。農家
のうか

の方
かた

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。

8 月

けんみんのひこんだて　　6/15～6/19じばさんぶつこんだて

9 火

10 水

728
18.0
16.9
1.8

カレーは、インドがルーツの料理
りょうり

ですが、日本
にほん

で進化
しんか

し、今
いま

では、日本
にほん

の国民
こくみん

食
しょく

となり

ました。カレーは、いろいろなスパイスを組
く

み合
あ

わせて作
つく

ります。スパイスは、植物
しょくぶつ

の

種
たね

や葉
は

、根
ね

などを乾燥
かんそう

させたものです。昔
むかし

は、薬
くすり

として使
つか

われていたくらい、体
からだ

を元気
げんき

にする力
ちから

があると考
かんが

えられています。スパイスには、たくさんの種類
しゅるい

があり、体
からだ

を温
あたた

め

たり、食欲
しょくよく

をわかせたり、スパイスによっていろいろな働
はたら

きがあります。

611
25.7
16.0
2.2

6月
がつ

15日
にち

は、栃木県民
とちぎけんみん

の日
ひ

です。明治
めいじ

時代
じだい

の初
はじ

め、栃木県
とちぎけん

と宇都宮
うつのみや

県
けん

が合併
がっぺい

し、栃木県
とちぎけん

が成立
せいりつ

しました。県民
けんみん

一人
ひとり

一人
ひとり

が、郷土
きょうど

を見直
みなお

し、理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、県民
けんみん

としての一
いっ

体感
たいかん

と自治
じち

の意識
いしき

を育
はぐく

み、より豊
ゆた

かな郷土
きょうど

を築
きず

き上
あ

げることを期
き

する日
ひ

として、定
さだ

めら

れました。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、栃木県
とちぎけん

の特産品
とくさんひん

をたくさん使用
しよう

しています。栃木県
とちぎけん

の良
よ

さ

を理解
りかい

する1日
にち

にしましょう。

11 木

12 金

令和8年

　６月

おもなざいりょう

ひとくちメモ

631
27.0
21.3
3.3

ハンバーガーは、アメリカの代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

です。ドイツ料理
りょうり

のハンバーグを丸
まる

いパンに

はさんで誕生
たんじょう

したといわれています。日本
にほん

では、佐賀県
さがけん

佐世保市
させぼし

にあるアメリカ軍
ぐん

基地
きち

からレシピが伝
つた

わり、ハンバーガーが初
はじ

めて作
つく

られたといわれています。アメリカで

は、日本
にほん

より大
おお

きなサイズのパンに、ハンバーグやチーズ、レタス、ピクルスなどいろ

いろな具
ぐ

をはさんで食
た

べます。

646
24.3
16.1
2.7

今日
きょう

はちりめんじゃこについてのお話
はなし

です。ジャコは「ちりめんじゃこ」といい、カタ

クチイワシやウルメイワシの子
こ

どもを塩水
しおみず

でゆでて乾燥
かんそう

させたものです。小
ちい

さく乾燥
かんそう

し

ている様子
ようす

が布
ぬの

の「ちりめん」に似
に

ているため、この名前
なまえ

がつけられました。ジャコは

小魚
こざかな

なので、頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと食
た

べることができます。そのため、骨
ほね

の材料
ざいりょう

とな

るカルシウムを多
おお

くとることができます。

1 月

金

2 火

3 水

ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

全回
（ごはん１１回　パン３回）

かみかみこんだて

4 木

681
21.8
20.8
2.5

毎年
まいとし

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、かみ応
ごた

えのある食材
しょくざい

や

歯
は

の成長
せいちょう

に欠
か

かせないカルシウムを豊富
ほうふ

にふくむ食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。よくかむ

ことは、食
た

べすぎによる生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よぼう

したり、食
た

べ物
もの

をより味
あじ

わったりするといっ

た、みなさんの体
からだ

にとってよいことがたくさんあります。

そのた
ちょうみりょう

おもにからだを
つくるもとになる

おもにエネルギーの
もとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

667
28.9
20.8
2.1

さばは「青魚
あおざかな

の王様
おうさま

」といわれるほど血液
けつえき

をサラサラにしてくれる脂
あぶら

がたくさん含
ふく

まれ

ています。さばは回遊魚
かいゆうぎょ

という種類
しゅるい

の魚
さかな

で、とてもたくさん泳
およ

ぐ魚
さかな

なので身
み

がしっかり

していてとてもおいしいです。さばは鮮度
せんど

が落
お

ちやすい魚
さかな

なので、昔
むかし

から酢
す

を使
つか

ってし

めさばにしていました。そんなさばは今
いま

でも、さばの味噌煮
みそに

や焼
や

き魚
ざかな

など様々
さまざま

な料理
りょうり

方
ほう

法
ほう

で活用
かつよう

されています。うまみたっぷりにさばを味
あじ

わいながら食
た

べましょう。

617
24.2
13.3
2.6

 　もずくは、昔
むかし

から日本
にほん

各地
かくち

で食
た

べられてきた海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。他
ほか

の海藻
かいそう

にくっついて

育
そだ

つため、「藻
も

に付
つ

く」という言葉
ことば

が名前
なまえ

の由来
ゆらい

になっています。独特
どくとく

のぬめりとやわ

らかさが特徴
とくちょう

で、たくさんある海藻
かいそう

のなかでも、ひときわ味
あじ

が良
よ

いとされています。今
きょ

日
う

はスープにしました。味
あじ

わっていただきましょう。

668
21.6
19.7
2.0

今日
きょう

はイカについてのお話
はなし

です。イカの体長
たいちょう

は２ｃｍの小
ちい

さなものから１０ｍを超
こ

す巨
きょ

大
だい

なものまでいろいろあり、種類
しゅるい

も多
おお

く、世界
せかい

に５０0種類
しゅるい

もいます。季節
きせつ

によってとれ

るものがちがい、冬
ふゆ

から春
はる

にかけてはヤリイカ、夏
なつ

にはスルメイカがおいしいです。日
にほ

本
ん

ではスルメイカが一番
いちばん

多
おお

くとれます。世界
せかい

消費量
しょうひりょう

のうち約
やく

半数
はんすう

が日本
にほん

国内
こくない

で消費
しょうひ

され

ているほど日本人
にほんじん

は大好
だいす

きです。

5

707
27.1
29.4
2.9

今日
きょう

は「ツナ」についてのお話
はなし

です。「ツナ」とは英語
えいご

で、マグロやカツオ、キハダマ

グロなどといったマグロ属
ぞく

の魚
さかな

のことをいいます。日本
にほん

では、マグロやかつおの身
み

を油
あぶら

で漬
つ

けた缶詰
かんづめ

を指
さ

すことが多
おお

いです。

613
23.8
15.1
1.9

春雨
はるさめ

は、じゃがいもや緑豆
りょくとう

などのでんぷんを原料
げんりょう

に麺
めん

状
じょう

に加工
かこう

したものです。火
ひ

を加
くわ

え

ると、透
す

き通
とお

った細
ほそ

い糸
いと

のようになり、春
はる

の雨
あめ

を思
おも

わせるため、その名
な

がついたという

説
せつ

があります。日本
にほん

ではじゃがいも、韓国
かんこく

ではさつまいもなどのイモ類
るい

が原料
げんりょう

になって

いるので、もちもちとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、サラダや炒
いた

め物
もの

に向
む

いています。中国
ちゅうごく

では緑
りょ

豆
くとう

を原料
げんりょう

にしているので、歯
は

ごたえのあるコリコリ食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、煮込
にこ

んでも溶
と

けにく

いため、スープや煮物
にもの

に向
む

いています。料理
りょうり

によって使
つか

い分
わ

けると、おいしくいただけ

ますね。

わしょくのひ

６月の給食目標

衛生に気をつけよう

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL



ゆうきさいばいまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやましさんなっとう なっとう しょうゆ　からし

じゃがいもの
そぼろに

とりにく
あぶら　じゃがいも
しらたき　さとう

たまねぎ　にんじん しょうゆ　みりん

ゆばのかきたまじる ゆば　たまご でんぷん にんじん　こまつな しお　しょうゆ　さけ

ゆうきさいばいまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくとごぼうの
かりんあげ

ぶたにく あぶら　こめこ　さとう ごぼう　にら しょうゆ

かんぴょうのごますあえ さとう　ごま かんぴょう　にんじん　きゅうり しょうゆ　す

とうふとわかめのみそしる とうふ　わかめ　みそ ねぎ

ゆうきさいばいまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ヤシオマスしおやき ヤシオマス しお

だいずのいそに
ひじき　だいず
さつまあげ

あぶら　さとう
こんにゃく

にんじん しょうゆ

かんぴょうのみそしる みそ じゃがいも
かんぴょう　たまねぎ　にら
にんじん

チキンタツタサンド
　ゆでキャベツ

とりにく バーガーパン　こめこ しょうが　にんにく　キャベツ
しょうゆ　さけ　みりん
こしょう　タルタルソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はとむぎ入り
ミネストローネ

ベーコン はとむぎ　じゃがいも
たまねぎ　にんじん　セロリ
パセリ

トマトケチャップ
コンソメ　しお　こしょう

けんさんヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チャプチェ ぶたにく
ごまあぶら　さとう
はるさめ　でんぷん

たまねぎ　にんじん　にら
にんにく

しょうゆ　ちゅうかあじ
さけ　みりん

チョレギサラダ のり
ほうれんそう　きゅうり
もやし

かんこくナムルドレッシング

わかめスープ わかめ　とうふ ごま にんじん　えのきたけ　ねぎ
しょうゆ　ちゅうかあじ
しお

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじフライ あじ　あおのり あぶら　パンこ しお

だいこんサラダ わかめ ごま だいこん　にんじん　みずな わふうドレッシング

ワンタンスープ ぶたにく あぶら　ワンタン
しいたけ　にんじん　もやし
ねぎ

しお　こしょう　しょうゆ
ちゅうかあじ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくのしちみやき とりにく
ごまあぶら　ごま
さとう

にんにく
しょうゆ
しちみとうがらし

かぶのゆかりあえ かぶ　きゅうり　しそ しお

ぐだくさんみそしる
みそ　あぶらあげ
とうふ

じゃがいも にんじん　ねぎ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひややっこ とうふ しょうゆ

ぶたにくと
だいずのさっぱりに

ぶたにく　だいず ごまあぶら　さとう
ごぼう　だいこん　にんじん
うめ

しょうゆ　さけ　しお

こまつなのみそしる みそ　あぶらあげ じゃがいも えのきたけ　こまつな　ねぎ

かぼちゃパン コッペパン かぼちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひやしうどん うどん にんじん　きゅうり めんつゆ

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり
あぶら　こむぎこ
こめこ

ごまあえ さとう　ごま こまつな　もやし　にんじん しょうゆ　みりん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに いわし さとう　でんぷん しそ　うめ しお　しょうゆ　みりん

のりあえ のり こまつな　もやし しょうゆ　みりん

じゃがいもととうふのみそしる
みそ　とうふ
あぶらあげ

じゃがいも にんじん　たまねぎ

チャーハン ぶたにく　こばしら こめ　あぶら
にんじん　ねぎ　グリンピース
コーン

しお　こしょう　しょうゆ
ちゅうかあじ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるまき ぶたにく
あぶら　こむぎこ
こめこ　はるさめ
でんぷん

にんじん　たまねぎ　キャベツ
しいたけ　しょうが

しょうゆ

もやしのナムル ごまあぶら　さとう きゅうり　もやし　にんじん しょうゆ　す

くきわかめたまごスープ
くきわかめ　たまご
なると

ごま　でんぷん ねぎ
しお　こしょう　しょうゆ
ちゅうかあじ

※物資購入の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。 基準エネルギー 650㎈ 6月平均エネルギー　658㎈

※マヨネーズ、ベーコン、パン粉、タルタルソースは乳卵不使用 基準たんぱく質 26.8ｇ 6月平均たんぱく質　25.4ｇ

基準脂肪 18.1ｇ 6月平均脂肪　　　　19.8ｇ

基準塩分 2.０ｇ 6月平均塩分　　　 　2.4ｇ

宗教対応の表記をしています

26 金

25 木

16 火

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げは、カットしたちくわに小麦粉
こむぎこ

を水
みず

で溶
と

て青
あお

のりを加
くわ

えた衣
ころも

をまぶし

て油
あぶら

で揚
あ

げる料理
りょうり

です。ちくわは、魚
さかな

のすり身
み

が原料
げんりょう

になっています。揚
あ

がった磯辺
いそべ

揚
あ

げには、魚
さかな

のすり身
み

のうまみがしみ出
だ

して、のりの風味
ふうみ

と衣
ころも

のコクが合
あ

わさることで、

とても美味
おい

しくなります。うどんやそばとの相性
あいしょう

もばつぐんです。

662
26.4
18.7
1.9

冷奴
ひややっこ

は冷
つめ

たい豆腐
とうふ

に醤油
しょうゆ

やネギや生姜
しょうが

なとの薬味
やくみ

を乗
の

せてたべる日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で

す。冷奴
ひややっこ

の奴
やっこ

とは昔
むかし

、侍
さむらい

の家臣
かしん

が着
き

ていた模様
もよう

が四角
しかく

であったことから、四角
しかく

い食
た

べ物
もの

を奴
やっこ

と呼
よ

ぶようになったそうです。豆腐
とうふ

にはたんぱく質
しつ

やビタミンが含
ふく

まれていて、体
からだ

が健康
けんこう

に大
おお

きくなるのに大切
たいせつ

な栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。また、江戸時代
えどじだい

から冷奴
ひややっこ

を食
た

べていて、塩
しお

や味噌
みそ

で味
あじ

つけをしていたそうです。皆
みな

さんはどのような味
あじ

つけの冷
ひや

奴
やっこ

が好
す

きですか。

27 月

633
25.1
19.0
1.9

いわしは、昔
むかし

から庶民
しょみん

の味
あじ

として親
した

しまれ、日本
にほん

各地
かくち

で食
た

べられている魚
さかな

です。いわし

という名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、陸
りく

にあげるとすぐに弱
よわ

ったため、「弱
よわ

い魚
さかな

」が「よわし」と変
か

わ

り「いわし」と呼
よ

ばれるようになったと言
い

われています。小
ちい

さくて柔
やわ

らかいので、丸
まる

ご

と食
た

べられます。カルシウムが含
ふく

まれているので、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きがありま

す。また、脳
のう

を活発
かっぱつ

にして記憶力
きおくりょく

を良
よ

くする働
はたら

きのあるDHAも含
ふく

まれています。

684
27.7
19.5
2.1

24 水

594
26.2
15.1
2.1

今日
きょう

は「とりにく」についてのお話
はなし

です。日本に鶏
にわとり

が入
はい

ってきたのは約
やく

2000年前
ねんまえ

、東
とう

南
なん

アジアから伝
つた

わったと言
い

われています。しかし、庶民
しょみん

の間
あいだ

では肉
にく

は食
た

べれておらず、

卵
たまご

を食
た

べるために飼
か

われていました。鶏肉
とりにく

が一般
いっぱん

に食
た

べられるようになったのは、第
だい

二
にじ

次世界
せかい

大戦
たいせん

後
ご

になってからです。鶏肉
とりにく

は脂肪
しぼう

が少なく良質
りょうしつ

なタンパク質
しつ

が含
ふく

まれていま

す。また肉
にく

の中
なか

ではビタミンA
えー

が豊富
ほうふ

で豚
ぶた 

肉
 にく

や牛肉
ぎゅうにく

の数倍
すうばい

も含
ふく

まれています。

火

670
24.2
21.5
2.3

今日
きょう

は「あじ」についてのお話
はなし

です。「あじ」という名前
なまえ

は味
あじ

が良
よ

いところから付
つ

けら

れました。ほかにも味
あじ

が良
よ

い魚
さかな

はありますが、日本
にほん

に近
ちか

い海
うみ

でよく捕
と

れたところから、

日本
にほん

の代表的
だいひょうてき

な魚
さかな

としてこの名前
なまえ

になったようです。１年中
ねんじゅう

とれますが、おいしい時期
じき

は５～７月
がつ

にかけてです。背中
せなか

の色
いろ

が青
あお

い青魚
あおざかな

なので、皮
かわ

の下
した

にある脂肪
しぼう

の部分
ぶぶん

には

EPA
いーぴーえー

（エイコサペンタエンサン）が含
ふく

まれ、血液
けつえき

をサラサラにする効果
こうか

があります。

18 木

17 水

688
26.4
21.3
2.0

かりん揚
あ

げの名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、2つの説
せつ

があります。1つめは、揚
あ

げたときの見
み

た目
め

が「カ

リン」という果物
くだもの

に似
に

ているから、2つめは、「かりんとう」というお菓子
かし

に似
に

ているか

ら、という説
せつ

があります。今日
きょう

は、豚肉
ぶたにく

を使
つか

っていますが、鶏肉
とりにく

やいか、モロなども相
あい

性抜群
しょうばつぐん

です。給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニューで、上位
じょうい

に入
はい

るメニューです。甘辛
あまから

い味
あじ

つけで、ごは

んが進
すす

みます。よくかんで食
た

べましょう。

今日
きょう

の納豆
なっとう

は、小山市内
おやましない

の農家
のうか

さんが育
そだ

てた大豆
だいず

で作
つく

った納豆
なっとう

です。6月
がつ

のにタネをま

き、11月
がつ

に収穫
しゅうかく

した大豆
だいず

を佐野市
さのし

の納豆
なっとう

工場
こうじょう

で加工
かこう

しています。大豆
だいず

にたくさんの水
みず

を

給水
きゅうすい

させて、ふかしたあと、納豆菌
なっとうきん

をつけて発酵
はっこう

させます。約
やく

３日間
みっかかん

で納豆
なっとう

ができあが

るそうです。

637
31.7
15.6
2.8

ヤシオマスは、栃木県
とちぎけん

で生
う

まれた魚
さかな

です。身
み

の色
いろ

が栃木県
とちぎけん

の県
けん

の花
はな

「ヤシオツツジ」の

サーモンピンク色
いろ

に似
に

ていることから、このような名前
なまえ

がつけられました。栃木県
とちぎけん

のき

れいな冷
つめ

たい水
みず

と特別
とくべつ

なえさで育
そだ

つので、生
う

まれてから2年
ねん

で２キロから3キロ位
くらい

に成長
せいちょう

します。川魚
かわざかな

ですが、くせや臭
くさ

みがなく、とても食
た

べやすい魚
さかな

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、

塩焼
しおやき

にしました。今日
きょう

のみそ汁
しる

に入
はい

っているじゃがいもは小山市内
おやましない

でつくられた有機
ゆうき

野
やさ

菜
い

のじゃがいもです。

19 金

716
30.9
27.5
2.9

牛
うし

の乳
ちち

を搾
しぼ

ったものを生乳
せいにゅう

といいます。生乳
せいにゅう

は、牛乳
ぎゅうにゅう

やヨーグルト、チーズなどの原料
げんりょう

です。栃木県
とちぎけん

の生乳
せいにゅう

の生産量
せいさんりょう

は、北海道
ほっかいどう

に次
つ

いで全国
ぜんこく

２位
い

です。栃木県
とちぎけん

には約
やく

５万頭
まんとう

の

乳牛
にゅうぎゅう

が飼育
しいく

されていて、年間
ねんかん

約
やく

３０万
まん

トンの生乳
せいにゅう

が生産
せいさん

されるそうです。給食
きゅうしょく

でおなじ

みのヨーグルトは、栃木
とちぎ

県内
けんない

で生産
せいさん

された生乳
せいにゅう

で作
つく

られたヨーグルトです。

662
25.8
21.0
2.3

今日
きょう

はチャプチェについてのお話
はなし

です。チャプチェは、春雨
はるさめ

と色
いろ

とりどりの野菜
やさい

や肉
にく

な

どを炒
いた

め合
あ

わせた、韓国
かんこく

の家庭
かてい

料理
りょうり

の定番
ていばん

です。チャプチェの「チャプ」は「色々
いろいろ

のも

のを混
ま

ぜ合
あ

わせる」、「チェ」は細切
ほそぎ

りにした食材
しょくざい

、おかず」という意味
いみ

があります。

キムチとごま油をきかせた味付
あじつ

けが特徴
とくちょう

で、ごはんがすすみます。

30

656
22.7
24.7
3.0

今日
きょう

は「春巻
はるま

き」についてのお話
はなし

です。春巻
はるま

きは、中国
ちゅうごく

の点心
てんしん

のひとつです。点心
てんしん

と

は、軽
かる

い食事
しょくじ

やお菓子
かし

などのことで、中国
ちゅうごく

では、春巻
はるま

きやシュウマイなどで、間食
かんしょく

とし

て食
た

べられているそうです。春巻
はるま

きの名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、立春
りっしゅん

の頃
ころ

、新芽
しんめ

がでた野菜
やさい

を具
ぐ

と

して作
つく

られたことから「春巻
はるま

き」と名付
なず

けられたといわれています。日本
にほん

の春巻
はるま

きは、

千切
せんぎ

り野菜
やさい

と肉
にく

を炒
いた

めて巻
ま

いたものです。中国
ちゅうごく

では地域
ちいき

により、甘
あま

いあんを包
つつ

んだ物
もの

や、てんぷらのように衣
ころも

をつけて揚
あ

げたものなどさまざまな春巻
はるま

きがあるそうです。

23

火

22 月

627
22.9
19.6
3.7

ぶた PORK

とり CHICKEN

アルコール ALCOHOL

うし BEEF

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL


