
６月２４日(水)

６月８日(月) ６月９日(火) ６月１０日(水)

わしょくのひ

６月１７日(水) ６月１８日(木) ６月１９日(金)

６月１１日(木) ６月１２日(金)

６月５日(金)６月３日(水) ６月４日(木)

改訂版

かみかみこんだて

令和8年

６月２２日(月) ６月２３日(火)

けんみんのひこんだて

６月２日(火)

６月１５日(月) ６月１６日(火)

６月１日(月)

６月２９日(月) ６月３０日(火)

６/１５～６/１９　じばさんぶつこんだて

６月２５日(木) ６月２６日(金)

くるまえび

あじ

さくらんぼ

６月
がつ

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

さやいんげん うめ

６月 きゅうしょくカレンダー

ゆうきさいばいまい

ごはん

さばのスタミナやき

ごまあえ

ゆばの

かきたまじる

ごはん

ヤシオマスのしおやき

だいずのいそに

かんぴょうの

みそしるさわにわん

ぶたにくとごぼうのかりんあげ

かんぴょうのごまずあえ

おやまわぎゅうどんのぐ

キャベツの

みそしる
ツナトースト

ごはん

じゃがいものそぼろに

とんじる
ポークカレーむぎごはん

ジュリエンヌ

スープ

じゃがいものチーズ煮

アセロラゼリー

しろいんげんの

ポタージュ

ごはん

ハンバーグ

やさいサラダ

ハンバーガー

きびなごのカリカリフライ

きりぼしだいこんのにもの

わかめごはん こんさいの

ごまじる

ごはん

チキンたつたサンド

はとむぎいり

ミネストローネ

チキンたつた

ゆでキャベツ

ワンタンスープ

あじフライ

だいこんサラダ

ごはん

けんみんのひゼリー

ごもくごはん

（ゆうきさいばいまい）

あつやきたまご

そくせきづけ

とうふとわかめの

みそしる

はるさめスープごはん

いかのチリソース

ちゅうかあえ

じゃこふりかけ

ぐだくさん

みそしる

ごはん

ぶたにくとだいずのさっぱりに

フルーツジュレあえ

ひやしうどん

ちくわのいそべあげ

ごまあえ

かぼちゃパン

とりにくのしちみやき

かぶのゆかりあえ

ごはん こまつなの

みそしる

おやまさんなっとう

わかめスープ

チャプチェ

チョレギサラダ

ごはん

じゃがいもと

とうふの

みそしる

いわしのうめに

のりあえ

ごはん
くきわかめ

たまごスープ

はるまき

もやしのナムル

チャーハン

みそけんちんじる

イカメンチ

キャベツのサラダ

ごはん
にらの

かきたまじる

にくじゃが

ごはん もずくスープ

さんしょくどんのぐ

ごはん

ぐをごはんにのせる ハンバーグをパンにはさむ

ぐをごはんにのせる

おひたし

パンにはさむ

ヨーグルト

ひややっこ


