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  秋をたくさん見つけました！ 

　 秋が深まっていきます。暦ではもう冬だというのに、昼間は、日差しがあるとぽかぽか

と暖かく、１２月に近づいているとは思えないほどです。学校では、たくさんの秋が見ら

れます。 

　 　 ２年廊下壁面　 　 　 　 　 　 　 １年落ち葉集め　 　 　 　 　 　 花壇の苗植え 

 

　 先日、２回目の全校集会を行いました。前回は、乙女中学校１年生の自転車の乗り

方から、「誰も見ていなくても自分で考えて行動することの大切さ」を考え合いました。

今回は、持久走練習についてです。 

　 毎日、２時間目終了後の休み時間の後、全校児童で校庭を５分（正味３分）走りま

す。１１月から始めました。初日から、子どもたちは元気に走っています。勢いよく走る

子も、ペースを乱さず走る子も、呼吸のリズムをとりながら走る子もいます。ぐるぐる、ぐ

るぐると、と洗濯機の水が回るようにようにトラックをどんどん走る子どもたちを見るだけ

で、こちらが元気をもらえます。 

　 もちろん、担任も全員走っています。子どもに伴走したり、トラックの内側を逆向きに

走って、走っている子とすれ違うときに声をかけながら走ったり、もっと力が出せそうな

子どもをひっぱっていくように、その子の前をスピードを上げて走ったりしています。 

　 「体育の授業や学校行事として行う持久走は、なんのためにやるの？」と聞いてみ

ました。「体力（持久力）をつけるため」と答えました。「つらいことも途中でやめない、あ

きらめない」という心も育てていきたいです。学習指導要領（文部科学省より）には、　

「記録を達成する学習活動では、自己の能力に適

した課題をもち、適切な運動の行い方を知り、記

録を高めることができるようにすることが大切」とあ

ります。 

　 一人一人が自分のめあてをもち、めあての達成

のために一生懸命練習しています。ご家庭でも話

題にするなど、応援をよろしくお願いいたします。 
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★１０月２２日（水）～２４日（金）　 宿泊学習（5年：乙女小と合同）　  

　 とちぎ海浜自然の家へ２泊３日の宿泊学習に行きました。１日目は栽培漁業センターを見

学し、その後、海に面した大きな施設、自然の家へ向かいました。２日目、３日目は、砂浜活

動、塩づくり、つぼ焼き芋など海に関わる活動を行いました。よく食べ、よく寝て、集団活動の

ルールを守りながら自分たちで協力して生活できました。 

   　 砂浜活動・砂の造形        アスレチックの前で　 　 　 　 　 　 　 自然の家で 

　 ★10月30日(木）・31日(金) 修学旅行（６年：乙女小と合同）     　  

　 乙女小の６年生と一緒に、「鎌倉・大磯・箱根方面」に修学旅行に行きました。修学旅行専

用列車（修学旅行専用の貸し切り列車）で行きました。１日目の鎌倉では、自由行動で、鶴

岡八幡宮などの観光名所や小町通り等散策、江の島電鉄に乗るなどの体験をしました。道

順や時間も事前に調べ計画を立てていきましたので、担任から離れても、自分たちで行動で

きました。大磯のホテルに泊まり、２日目は、箱根芦ノ湖周辺にある関所を見学し、芦ノ湖で

は海賊船に乗り、さらにロープウェイに乗って大涌谷、そして彫刻の森美術館へ行きました。

「自分たちで考えて行動する」「学校での生活を生かす」ことがめあてでしたので、教師に頼

ることなく、考えて行動でき、よい思い出になったことと思います。 

 
 
　

　

　

　

　

 　

　 　 富士山が見えた大涌谷        江ノ島駅から歩く　 　 　 　 修学旅行専用列車の中で

★１１月６日（木）　 遠足（１・２年：乙女小と合同） 

　 宇都宮動物園に行きました。大きなバスに乗って行くのも楽しみの一つです。事前に、 9
月下旬に、乙女小学校で顔合わせをして、遠足のめあてやバスの乗り方、園内の周り方など

グループになって話し合いました。当日は仲よく楽しく過ごすことができました。 

 


