
令和8年

エネルギー

(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

ごはん はくまい 668

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.6

イカメンチ いか サラダあぶら、パンこ
キャベツ、にんじん、しょうが

にんにく
しお、こしょう 19.7

キャベツのサラダ キャベツ、コーン、きゅうり 2.0

みそけんちん汁
じる とうふ、にぼし

あぶらあげ、みそ

サラダあぶら、こんにゃく

さといも
ごぼう、にんじん、だいこん、ねぎ しょうゆ

ごはん はくまい 646

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 24.3

じゃこふりかけ
じゃこ、かつおぶし

こんぶ
さとう、ごま みりん、しょうゆ 16.1

肉
にく

じゃが ぶたにく
サラダあぶら、しらたき

じゃがいも、さとう
たまねぎ、にんじん、いんげん しょうゆ、さけ 2.7

にらのかきたま汁
じる かつおぶし、とうふ

たまご
にんじん、しいたけ、にら しょうゆ、しお

ごはん はくまい 662

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.8

チャプチェ ぶたにく
サラダあぶら、はるさめ

さとう、ごまあぶら

にんにく、たまねぎ、にんじん

にら
ちゅうかあじ、さとう

みりん、さけ、こしょう
21.0

チョレギサラダ のり ほうれんそう、きゅうり、もやし ナムルドレッシング 2.3

わかめスープ とうふ、わかめ ごま にんじん、えのき、ねぎ
ちゅうかあじ、しお

しょうゆ

菜
な

めし かつおぶし はくまい、ごま なめし 689

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 22.7

きびなごフライ きびなご
サラダあぶら、こめこ

さとう
しょうが しょうゆ 21.7

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

あぶらあげ サラダあぶら、さとう
にんじん、きりぼしだいこん

しいたけ
2.7

根菜
こんさい

のごま汁
じる

にぼし、みそ ねりごま、すりごま ごぼう、だいこん。ねぎ

ハンバーガー とりにく、ぶたにく
サラダあぶら、さとう

コッペパン
たまねぎ、にんじん、いんげん ソース、ケチャップ 631

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.0

野菜
やさい

サラダ キャベツ、にんじん、きゅうり わふうドレッシング 21.3

白
しろ

いんげんのポタージュ ベーコン、いんげん サラダあぶら たまねぎ、にんじん、パセリ
ベシャメルソース

しお、こしょう
3.3

小山
おやま

和牛
わぎゅう

丼
どん

おやまわぎゅう
サラダあぶら

しらたき、さとう
にんじん、たまねぎ、いんげん さけ、しょうゆ 669

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 26.0

おひたし かつおぶし ほうれんそう、もやし 23.4

キャベツの味噌汁
みそしる にぼし、みそ

あぶらあげ
にんじん、キャベツ 2.2

ごはん はくまい 633

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.1

いわしの梅
うめ

煮
に

いわし さとう うめ しょうゆ 19.0

のりあえ のり こまつな、もやし しょうゆ、みりん 1.9

じゃがいもと豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる にぼし、みそ

あぶらあげ、とうふ
じゃがいも にんじん、たまねぎ

ポークカレーライス ぶたにく
はくまい、むぎ

サラダあぶら、じゃがいも

にんにく、たまねぎ、にんじん

トマト
カレールー、ソース 728

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.0

フルーツジュレ和
あ

え みかん、パイン、アセロラ 16.9

1.8

ごはん はくまい 613

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 23.8

いかのチリソース いか ごまあぶら、サラダあぶら
にんにく、しょうが、ねぎ

たまねぎ、えだまめ

カンシャオシャーレ

さけ、さとう

ケチャップ、しょうゆ

15.1

中華
ちゅうか

和
あ

え
さとう、ごまあぶら

ごま
ほうれんそう、もやし、にんじん しょうゆ、す 1.9

春雨
はるさめ

スープ はるさめ
にんじん、たまねぎ

チンゲンサイ

ちゅうかあじ、しお

しょうゆ、こしょう

かぼちゃパン コッペパン、さとう かぼちゃ 627

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 22.9

冷
ひ

やしうどん うどん にんじん、きゅうり めんつゆ 19.6

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ ちくわ、あおのり こむぎこ、サラダあぶら 3.4

ごまあえ さとう、ごま こまつな、もやし、にんじん しょうゆ、みりん

五目
ごもく

ごはん
とりにく

あぶらあげ
はくまい、さとう

にんじん、かんぴょう、しいたけ

えだまめ
さけ、しょうゆ 620

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.4

とちまる厚焼
あつや

き卵
たまご かつおだし

たまご
さとう しょうゆ 16.7

即席
そくせき

漬
づ

け キャベツ、きゅうり しお 2.3

沢煮
さわに

椀
わん

かつおぶし、ぶたにく
たまねぎ、にんじん、もやし

たけのこ、みつば
しょうゆ

県民
けんみん

の日
ひ

ゼリー とうにゅう さとう いちご

15 月 県民の日

12 金

8 月 おやま わ食の日

9 火

10 水

11 木

5 金

4 木 カミカミ献立

そのた
ちょうみりょう

2 火

3 水

小山第一小学校給食共同調理場6がつ　こんだてよていひょう
ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

おもなざいりょう
ぎょうじ
そのたちやにくになる ねつやちからになる

からだのちょうしを
ととのえる

1 月



令和8年

エネルギー

(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

そのた
ちょうみりょう

小山第一小学校給食共同調理場6がつ　こんだてよていひょう
ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

おもなざいりょう
ぎょうじ
そのたちやにくになる ねつやちからになる

からだのちょうしを
ととのえる

ごはん はくまい 688

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 26.4

豚肉
ぶたにく

とごぼうのかりん揚
あ

げ ぶたにく
サラダあぶら、こめこ

かたくりこ、さとう
しょうが、ごぼう、にら しょうゆ 21.3

かんぴょうのごま酢
す

和
あ

え ごま、さとう かんぴょう、にんじん、きゅうり す、しょうゆ 2.0

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる にぼし、とうふ

わかめ、みそ
ねぎ

ごはん はくまい 684

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.7

納豆
なっとう

なっとう しょうゆ、からし 19.5

じゃがいものそぼろ煮
に

とりにく
サラダあぶら

じゃがいも、しらたき
たまねぎ、にんじん しょうゆ 2.1

ゆばのかきたま汁
じる かつおぶし、ゆば

たまご
かたくりこ にんじん、こまつな

しょうゆ、さけ

しお

ごはん はくまい 635

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 31.6

ヤシオマスの塩焼
しおや

き ヤシオマス しお 15.4

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に ひじき、さつまあげ

だいず
さとう にんじん しょうゆ 2.7

かんぴょうの味噌汁
みそしる

かつおぶし、みそ じゃがいも にんじん、たまねぎ、かんぴょう

チキン竜田
たつた

サンド とりにく コッペパン にんにく、しょうが、キャベツ

エッグフリータルタル

しょうゆ、さけ

みりん

735

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 31.6

ミネストローネ ベーコン じゃがいも、はとむぎ
たまねぎ、にんじん、セロリ

トマト、マッシュルーム

コンソメ、しお

こしょう
28.2

レモンゼリー さとう レモン 2.9

三色
さんしょく

丼
どん

とりにく、だいず
はくまい、さとう

バター、ごま

しょうが、ほうれんそう、もやし

コーン
しょうゆ、しお 617

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 24.2

もずくスープ もずく、かまぼこ にんじん、しょうが、チンゲンサイ
コンソメ、しょうゆ

しお、こしょう
13.3

アセロラゼリー さとう アセロラ 2.6

ごはん はくまい 594

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 26.2

鶏肉
とりにく

の一味
いちみ

焼
や

き とりにく
ごま、さとう

ごまあぶら
ねぎ、にんにく

しょうゆ

いちみとうがらし
15.1

かぶのゆかり和
あ

え かぶ、かぶのは、きゅうり ゆかり、しお 2.1

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる にぼし、とうふ

あぶらあげ、みそ
じゃがいも ねぎ

ごはん はくまい 752

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.3

キーマカレー ぶたにく、だいず サラダあぶら

にんにく、しょうが、たまねぎ

にんじん、コーン、ピーマン、トマト

プルーン、パプリカ

カレールー、ソース

ケチャップ
21.2

ゆで野菜
やさい

こんにゃく キャベツ、こまつな、にんじん わふうドレッシング 1.7

ヨーグルト ヨーグルト さとう

チャーハン ぶたにく はくまい、サラダあぶら にんじん、ねぎ、グリンピース
ちゅうかあじ、しお

しょうゆ、こしょう
663

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 22.6

揚
あ

げ春巻
はるま

き ぶたにく
サラダあぶら、こむぎこ

さとう
たけのこ、にんじん、はくさい

ちゅうかあじ、しお

しょうゆ
25.6

もやしのナムル さとう、ごまあぶら きゅうり、もやし、にんじん す、しょうゆ 2.7

茎
くき

わかめ卵
たまご

スープ
なると、くきわかめ

たまご
ごま ねぎ

ちゅうかあじ、しお

しょうゆ、こしょう

ツナトースト ツナ
しょくパン

オリーブオイル
たまねぎ

ノンエッグマヨネーズ

こしょう
707

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.1

じゃがいものチーズ煮
に

チーズ、ソーセージ じゃがいも
コンソメ、しお

こしょう
29.4

コンソメスープ ベーコン
たまねぎ、にんじん、キャベツ

セロリ、マッシュルーム

コンソメ、しょうゆ

しお、こしょう
2.9

ごはん はくまい 662

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 26.4

冷
ひ

ややっこ とうふ しょうゆ 18.7

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のさっぱり煮
に ぶたにく、にぼし

だいず
さとう

ごぼう、にんじん、だいこん

うめ
さけ、しょうゆ 1.9

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる にぼし、みそ

あぶらあげ
じゃがいも こまつな、ねぎ

ごはん はくまい 667

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 28.9

サバのスタミナ焼
や

き サバ ごまあぶら、さとう にんにく、しょうが しょうゆ 20.8

ごま和
あ

え さとう、ごま こまつな、もやし、にんじん しょうゆ、みりん 2.1

豚汁
とんじる ぶたにく、とうふ

みそ
サラダあぶら

ごぼう、にんじん、だいこん

ねぎ

☆食物アレルギーに対応した詳細献立表ではありません。 6月平均エネルギー 663kcal 基準エネルギー　      650kcal

☆食材の変動等により献立が変更になることがありますので、ご了承ください。 　　　   たんぱく質 25.4ｇ たんぱく質21.1～32.5g

☆学校給食のパンは、脱脂粉乳を使用しています。　　　☆マヨネーズ、ハム、ベーコンは、卵・乳不使用です。 　　　　脂質 19.9ｇ 脂質       　18.1～21.6g

　　　　塩分 2.3ｇ 塩分                       2.0g

29 月

30 火

25 木

26 金

23 火

16 火

22 月

17 水

18 木

19 金

24 水


