
令和8年度 7 月 学校給食献立予定表
中学校
エネルギー(kcal)

１　群 ２　群 ３　群 ４　群 ５　群 ６　群 たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質 脂質（g）

魚・肉・卵・豆 牛乳･小魚･海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実 塩分（ｇ）

とちあいかいちごパン いちご果汁 パン

牛乳 牛乳

チリコンカン
豚肉　大豆

赤いんげん豆

にんじん　トマト

パセリ
玉ねぎ　にんにく 油

コンソメ　ケチャップ

ソース　カレー粉　チリパウダー

ひじきと小松菜のサラダ
ひじき　わかめ

こんぶ
小松菜　にんじん キャベツ　切り干し大根 ドレッシング

栃木県産乳ヨーグルト ヨーグルト

ご飯 米

牛乳 牛乳

ホッケの塩焼き ほっけ

変わりきんぴら 豚肉 にんじん ごぼう
砂糖

（こんにゃく）
しょうゆ　一味唐辛子

かみなり汁 鶏肉　豆腐　卵 にんじん かんぴょう　長ネギ 片栗粉 油 しょうゆ　かつおだし

マスカットゼリー マスカット果汁 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

鶏肉のレモンソースかけ 鶏肉 レモン果汁 砂糖　片栗粉 油

おひたし かつおぶし ほうれん草 もやし しょうゆ

じゃがいものみそ汁 みそ にんじん 玉ねぎ じゃがいも 煮干しだし

ご飯 米

牛乳 牛乳

和風きのこハンバーグ 【鶏肉　豚肉　大豆粉】
玉ねぎ　まいたけ　しめじ

えのきたけ　【ﾄﾏﾄ　ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ】
砂糖　片栗粉 油 しょうゆ

彩り野菜サラダ かつおぶし こんぶ にんじん キャベツ　きゅうり　コーン 砂糖 油 酢

ゆばたま汁 ゆば　卵 ほうれん草 片栗粉 しょうゆ　かつおだし

三色ご飯（玄米ごはん） 米　玄米

三色ご飯（鶏そぼろ） 鶏肉 しょうが 砂糖 しょうゆ

三色ご飯（おひたし） ほうれん草 もやし 砂糖 しょうゆ

三色ご飯（コーン） コーン 砂糖 油

牛乳 牛乳

七夕汁 かまぼこ にんじん　オクラ えのきたけ 春雨 しょうゆ　かつおだし

七夕ゼリー
みかん果汁　レモン果汁

ぶどう果汁
砂糖

枝豆ご飯 枝豆　かつおぶし 大根の葉 米

牛乳 牛乳

あじの南蛮漬け あじ ピーマン しょうが　玉ねぎ 砂糖　片栗粉 油 しょうゆ　酢　一味唐辛子

昆布あえ 昆布 キャベツ　きゅうり

かきたま汁 豆腐　卵 にんじん　にら しいたけ 片栗粉 しょうゆ　片栗粉

バターロールパン パン　マーガリン

牛乳 牛乳

キーマカレー 豚肉　レンズ豆 にんじん　トマト
しょうが　にんにく　玉ねぎ

セロリ
油

ケチャップ　ソース

カレー粉　カレールウ

コールスローサラダ キャベツ　きゅうり　コーン ドレッシング

フルーツポンチ
みかん　りんご　いちご果汁

レモン果汁
砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

麻婆豆腐 豚肉　豆腐　みそ にら　にんじん
しょうが　にんにく　玉ねぎ

長ネギ
砂糖　片栗粉 油 しょうゆ

春雨サラダ にんじん キャベツ　きゅうり 春雨　砂糖 ごま油 しょうゆ　からし

野菜スープ 鶏肉 ほうれん草 えのきたけ　コーン しょうゆ　コンソメ

豆乳パンナコッタはちみつレモン 豆乳 レモン果汁 砂糖　はちみつ

※材料の都合により、献立を変更することがあります。 ※ベーコン、マヨネーズ、ドレッシング、かまぼこ、さつま揚げは卵が入っていないものを使用します。

日 曜 献　立　名

主　　　な　　　材　　　料

その他

調味料類

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーとなる食品群
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大谷学校給食共同調理場

有機栽培米ご飯 米

牛乳 牛乳

豚肉のしょうが炒め 豚肉 にんじん　ピーマン 玉ねぎ　しょうゆ 砂糖 油 しょうゆ

ひじきの炒め煮 大豆　さつまあげ ひじき にんじん
砂糖

（こんにゃく）
油 しょうゆ

油揚げのみそ汁 油揚げ　みそ 玉ねぎ　長ネギ じゃがいも 煮干しだし

有機栽培米ご飯 米

牛乳 牛乳

鶏肉の漬け込み焼き 鶏肉 長ネギ　しょうが 砂糖 しょうゆ

チョレギ風サラダ わかめ　のり にんじん　小松菜 キャベツ ドレッシング

ワンタンスープ 豚肉 にんじん　にら 長ネギ　しいたけ ワンタン 中華スープ　しょうゆ

くろパンチーズサンド チーズ くろパン

牛乳 牛乳

冷やしうどん（千切りきゅうり・めんつゆ） きゅうり うどん めんつゆ

竹輪の磯辺揚げ（2本） 竹輪 あおのり 米粉　片栗粉 油

ごまあえ ほうれん草　にんじん もやし 砂糖 ごま しょうゆ

赤かぶ青菜ごはん 赤かぶ　大根の葉

牛乳 牛乳

厚焼きたまご 卵 砂糖
しょうゆ　かつおだし

昆布だし

かみかみサラダ にら えのきたけ　キャベツ 砂糖 ごま油 しょうゆ　酢

豚汁 豚肉　豆腐　みそ にんじん ごぼう　長ねぎ　大根
じゃがいも

（こんにゃく）
油 かつおだし

冷凍みかん みかん 米

キムチ炒飯 豚肉
にんにく　白菜キムチ

長ネギ
ごま油 キムチの素

牛乳 牛乳

春巻 豚肉 にんじん
玉ねぎ　キャベツ　しょうが

干ししいたけ
小麦粉　春雨 油 しょうゆ　ポークエキス

もやしのナムル にんじん　ほうれん草 もやし 砂糖 ごま油 しょうゆ　酢

春雨スープ 鶏肉 にんじん　にら 玉ねぎ　しいたけ 春雨 しょうゆ　中華スープ

ガリガリくん りんご果汁　ライム果汁 砂糖

※材料の都合により、献立を変更することがあります。 ※ベーコン、マヨネーズ、ドレッシング、かまぼこ、さつま揚げは卵が入っていないものを使用します。

　夏休みは、生活リズムが乱れがちです。夜遅くまで起きていたり、朝寝坊して朝食を食べなかったりしないようにしましょう。休みに入って
も、今までと同じ時間に起きて、朝ごはんをしっかり食べる生活を送るようにしましょう。
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