
給食献立予定表　　　 小山市立小山城南小学校
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

タコライス ぶたにく　だいず こめ　あぶら　さとう
たまねぎ　たもぎたけ　トマト
にんにく　キャベツ

トマトケチャップ
ウスターソース　しょうゆ
さけ　しお　こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくスープ もずく　いとかまぼこ ごま
にんじん　チンゲンサイ
しょうが

しお　こしょう　コンソメ
しょうゆ

シークヮーサーゼリー
さとう シークヮーサー

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　みそ あぶら　でんぷん　さとう
ねぎ　たまねぎ　にんじん
にら　にんにく　しょうが

しょうゆ

ぎょうざ
ぶたにく　とりにく
だいず

あぶら　こむぎこ
キャベツ　たまねぎ　にら
しょうが

しょうゆ　しお

ちゅうかあえ
ごまあぶら　ごま
さとう

こまつな　にんじん　もやし しょうゆ　す

チーズ チーズ

フィッシュバーガー ホキ
あぶら　コッペパン
パンこ　こむぎこ

ちゅうのうソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コールスロー さとう　マヨネーズ キャベツ　にんじん　コーン しお　こしょう　す

ミネストローネ ベーコン マカロニ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　セロリ
トマトケチャップ　コンソメ
しお　こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ヤンニョム
チキン

とりにく
あぶら　でんぷん　さとう
ごまあぶら　ごま

ねぎ　にんにく　しょうが
しょうゆ　みりん　さけ
コチュジャン　しお
トマトケチャップ

かんこくふうのりあえ のり こまつな　にんじん　もやし かんこくナムルドレッシング

はるさめスープ いとかまぼこ はるさめ
にんじん　たまねぎ　えのきたけ
しいたけ　にら

ちゅうかあじ　しょうゆ
しお　こしょう

カラフル
ぶたどん

ぶたにく あぶら　しらたき　さとう
たまねぎ　きりぼしだいこん
ピーマン　パプリカ

しゅうゆ　さけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たなばたじる なると　かまぼこ そうめん にんじん　おくら しょうゆ　しお

あまのがわゼリー とうにゅう さとう

えだまめごはん わかめ こめ　ごま えだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじの
なんばんづけ

あじ あぶら　こめこ　さとう たまねぎ
しお　さけ　しょうゆ　す
しちみとうがらし

こんぶづけ しおこんぶ キャベツ　きゅうり

にらのかきたまじる たまご　とうふ でんぷん にんじん　しいたけ　にら しお　しょうゆ

かわりビビンバどん ぶたにく　あぶらあげ
こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま

にんじん　しいたけ　にんにく しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にらのナムル さとう　ごまあぶら にら　もやし　にんじん しょうゆ　す

かんぴょうの
ちゅうかたまごスープ

たまご でんぷん
にんじん　かんぴょう　キャベツ
ねぎ　こまつな　ねぎ

しお　しょうゆ　さけ
ちゅうかあじ

れいとうみかん みかん

わしょくのひ

633
26.4
20.4
2.5

アジは、５月
がつ

から７月
がつ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。味
あじ

が良
よ

いことから「アジ」と名付
なづ

けられ

たと言
い

われるほど、身
み

にほどよい脂
あぶら

がのり、くせがなく、どんな料理
りょうり

にも合
あ

う

魚
さかな

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、アジの南蛮漬
なんばんづ

けにしました。南蛮
なんばん

漬
づ

けは400年以
ねんい

上
じょう

前
まえ

にポルトガルやスペインに人
ひと

たちが日本
にほん

に来
き

たときに伝
つた

わった料理
りょうり

がもと

になっています。外国
がいこく

の揚
あ

げた魚
さかな

をお酢
す

につける料理
りょうり

を日本
にほん

人
じん

がしょうゆやだ

しを使
つか

って食
た

べやすくしたのが今
いま

の南蛮
なんばん

漬
づ

けです。

661
25.3
19.2
2.2

かんぴょうは、ユウガオの実
み

をうすくけずって干
ほ

したものです。栃木県
とちぎけん

の特産
とくさ

物
んぶつ

として定着
ていちゃく

しているかんぴょうは、日本一
にほんいち

の生産量
せいさんりょう

をほこります。一年間
いちねんかん

で

作ら
つく

れる量
りょう

は、かんぴょうで地球
ちきゅう

を２周
しゅう

巻
ま

くことができるほどだといわれてい

ます。かんぴょうには、食物
しょくもつ

せんいや鉄
てつ

が豊富
ほうふ

にふくまれていて、体
からだ

の中
なか

の汚
よご

れをきれいにしてくれる働
はたら

きがあります。

たなばたこんだて

令和8年

　７月

おもなざいりょう

ひとくちメモ

633
24.1
22.4
2.8

ミネストローネは、イタリアの野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

ったスープです。季節
き せ つ

や地方
ち ほ う

によって、使
つか

う野菜
や さ い

がさまざまで、これといったレシピはないようです。たま

ねぎやじゃがいも、にんじん、キャベツ、セロリなどの野菜
や さ い

の他
ほか

に、ベーコン

やパスタ、お米
こめ

を入
い

れることもあるようです。

717
30.2
25.8
1.8

645
24.5
14.0
2.5

7月7日
しちがつなのか

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

は平安
へいあん

時代
じだい

から続
つづ

いており、天
あま

の川
がわ

の両側
りょうがわ

に

ある織
お

り姫
ひめ

と彦星
ひこぼし

が1年
ねん

に一度
いちど

、七夕
たなばた

に出会
であ

うという伝説
でんせつ

があります。昔
むかし

は織
お

り姫
ひめ

のために糸
いと

や針
はり

などをお供
そな

えしていましたが、江戸
えど

時代
じだい

からは天
あま

の川
がわ

をイ

メージして、「そうめんや冷
ひ

や麦
むぎ

」がお供
そな

えされるようになりました。七夕
たなばた

の

ゼリーには何
なに

が入
はい

っているか、楽
たの

しみにふたを開
あ

けてみてください。

7 火

豆腐
とうふ

はゆでた大豆
だいず

をすりつぶしたものを絞
しぼ

った豆乳
とうにゅう

に、にがりを加
くわ

えて固
かた

めた

もので、体
からだ

を作
つく

るもとになるたんぱく質
しつ

をたくさん含
ふく

んでいます。アメリカや

ヨーロッパでは、体
からだ

によい食
た

べ物
もの

として注目
ちゅうもく

されています。

1

木

9 木

水

6 月

ひ
に
ち

よ
う
び

こんだてめい

全回
（ごはん１１回　パン３回）

そのた
ちょうみりょう

おもにからだを
つくるもとになる

おもにエネルギーの
もとになる

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる

8 水

3 金

2

もずくは温
あたた

かい海
うみ

の浅
あさ

いところに生
は

えている海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。わかめや昆布
こんぶ

は

岩
いわ

について大
おお

きくなりますが、もずくは他
ほか

の海藻
かいそう

にまきついて育
そだ

つので、藻
も

に

つくため「もずく」と呼
よ

ばれるようになりました。日本
にほん

では沖縄県
おきなわけん

で多
おお

く採
と

れ

ます。骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウムや肌
はだ

をきれいにするビタミンや鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

609
21.7
14.7
2.6

638
24.4
16.8
2.1

今日
き ょ う

は「ヤンニョムチキン」についてのお話
はな

し です。「ヤンニョムチキン」

とは、コチュジャン、にんにく、さとう  、そのたの香辛料
こうしんりょう

から作
つく

る調味料
ちょうみりょう

の

甘
あま

からいヤンニョムで味
あじ

つけされた韓国
かんこく

のフライドチキンのひとつです。１９

８０年代
ねんだい

  に韓国中
かんこくじゅう

  でブームになり、今
いま

ではファストフードやおつまみとし

て定番
ていばん

になっています。

ALCOHOL

７月の給食目標

暑さに負けない体をつくろう

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL



ツイストミルクパン ぎゅうにゅう コッペパン

ブルーベリージャム さとう ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なすとトマトの
スパゲティ

ぶたにく　こなチーズ スパゲティ　あぶら なす　トマト　にんにく
トマトケチャップ
しお　こしょう

ジュリエンヌ
スープ

ベーコン
にんじん　たまねぎ　キャベツ
セロリ

しょうゆ　しお　こしょう
コンソメ

ゆうきさいばいまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おろし
ハンバーグ

とりにく　ぶたにく
とうにゅうバター
さとう　こむぎこ
でんぷん

たまねぎ　しょうが　だいこん
しめじ　えのきたけ　にんじん

しょうゆ　みりん

ゆでやさいサラダ きゅうり　キャベツ　コーン かんきつドレッシング

うみのやさいとたまごのスープ たまご　わかめ にんじん　もやし　ねぎ
しお　こしょう
ちゅうかあじ

ゆうきさいばいまいごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのスタミナやき さば ごまあぶら にんにく
しょうゆ
いちみとうがらし

のりあえ のり こまつな　もやし しょうゆ　みりん

わかめのみそしる わかめ　あぶらあげ
みそ

にんじん　キャベツ

とうにゅうプリン とうにゅう さとう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひややっこ とうふ しょうゆ

ホイコーロー ぶたにく あぶら　さとう
にんじん　たまねぎ　きくらげ
キャベツ　ピーマン　しょうが

しょうゆ　さけ
テンメンジャン
オイスターソース

レタスとトマトの
たまごスープ

とりにく　たまご ごまあぶら　でんぷん トマト　レタス
しお　こしょう
コンソメ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー ぶたにく
たまねぎ　にんじん　なす
トマト　かぼちゃ　ピーマン
にんにく　しょうが

カレールウ　あかワイン
トマトケチャップ

こんにゃくサラダ こんにゃく　ごま キャベツ　きゅうり　コーン ごまドレッシング

ソーダアイス さとう りんご　ライム

ミルクコーヒーパン だっしふんにゅう
コッペパン
コーヒーシュガー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃじゃめん ぶたにく　だいず
みそ

うどん　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら

たけのこ　しいたけ　ねぎ
にんにく　しょうが

しょうゆ　さけ
ちゅうかあじ
トウバンジャン

とうがんスープ とりにく　とうふ とうがん　にんじん　しょうが
しょうゆ　しお　こしょう
コンソメ

※物資購入の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。 基準エネルギー 650㎈ ７月平均エネルギー　648㎈

※マヨネーズは卵なしを使用しています 基準たんぱく質 26.8ｇ ７月平均たんぱく質　25.5ｇ

基準脂肪 18.1ｇ ７月平均脂肪　　　　19.3ｇ

基準塩分 2.０ｇ ７月平均塩分　　　 　2.4ｇ

宗教対応の表記をしています

木

663
20.5
18.5
2.0

こんにゃくには、豊富
ほうふ

な食物
しょくもつ

せんいであるグルコマンナンや、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くす

るカルシウムが含
ふく

まれています。昔
むかし

から「胃
い

のほうき」と呼
よ

ばれ、体内
たいない

の有害
ゆうが

物質
いぶっしつ

をキレイにするために食
た

べられていたそうです。

635
28.6
20.0
2.4

食
た

べ物
もの

を大
おお

きく四角
しかく

に切
き

ることを「やっこ」に切
き

るといい、そこから「冷
ひ

や

やっこ」という名前
なまえ

が付
つ

きました。豆腐
とうふ

は大豆
だいず

の加工
かこう

食品
しょくひん

で消化
しょうか

がよく、たん

ぱく質
しつ

やカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

です。

662
25.9
19.6
2.8

ジュリエンヌとは、フランス語
ご

で「千切
せんぎ

り」という意味
いみ

で、ジュリエンヌスー

プとは、キャベツやにんじんなど、千切
せんぎ

りにした野菜
やさい

がたくさん入
はい

ったスープ

のことです。野菜
やさい

を千切
せんぎ

りにしてあるので、火
ひ

の通
とお

りが早
はや

く、いろいろな野菜
やさい

の持
も

ち味
あじ

が混
ま

ざり合
あ

っています。味
あじ

わいながら食
た

べましょう。

630
23.6
17.2
2.6

今日
き ょ う

のごはんは、有機
ゆ う き

栽培
さいばい

米
まい

のごはんです。今年
こ と し

は、年間
ねんかん

５５回
かい

登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。有機栽培
ゆうきさいばい

とは、化学的
か が く て き

に作
つ く

られた、肥料
ひりょう

や農薬
のうやく

などを使
つか

わずに、手間
て ま

ひ

まかけて栽培
さいばい

する方法
ほうほう

です。堆肥
た い ひ

など自然
し ぜ ん

の力
ちから

をいかして、環境
かんきょう

への負担
ふ たん

を減
へ

らすことができます。米
こめ

という漢字
か ん じ

は、八十八
はちじゅうはち

と書
か

きますが、まさにそのくら

いの手間
て ま

がかかっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、しっかりといただきま

しょう。

664
27.6
21.8
2.3

日本
にほん

は海
うみ

に囲
かこ

まれた国
くに

なので、たくさんの海岸
かいがん

で「わかめ」がとれます。「わ

かめ」は春先
はるさき

にとれ、カルシウム・鉄分
てつぶん

・ビタミンなどをたくさん含
ふく

んでお

り、成長
せいちょう

するための骨
ほね

や血液
けつえき

を作
つく

る働
はたら

きがあります。エネルギ－量
りょう

がほとんど

ないので、ヘルシ－食品
しょくひん

としても人気
にんき

のある食
た

べ物
もの

です。

13

金

月

10 金

16

14 火

「冬瓜
とうがん

」は夏野菜
なつやさい

ですが、漢字
か ん じ

で「冬
ふゆ

の瓜
う り

」と書
か

きます。これは、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

し

て、風通
かぜとお

しの良
よ

い涼
すず

しい場所
ば し ょ

で保管
ほ か ん

すれば冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

できる野菜
や さ い

であることか

ら、「冬瓜
とうがん

」という名前
な ま え

がつきました。「冬瓜
とうがん

」 の９５％以上
いじょう

が水分
すいぶん

です

が、ビタミンＣ
しー

が豊富
ほ う ふ

なので、皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

を保
たも

ったり、かぜを予防
よ ぼ う

する働
はたら

きが

あります。

15 水

暑さに負けず、元気に過ごそう

いよいよ夏本番
なつほんばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからと、クーラーの効
き

いた部屋
へや

でゴロゴロしたり、冷
つめ

たいものばかり飲
の

んだ

り食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バテしてしまいます。 もうすぐ夏休み
なつやす

が始まりますが、学校
がっこう

があるときと同
おな

じ

ように早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけ、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

いっぱいの楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

17

661
29.5
20.4
3.3

ALCOHOL

ぶた PORK

とり CHICKEN

アルコール ALCOHOL

うし BEEF

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL

ALCOHOL


