
７月６日(月) ７月７日(火) ７月８日(水)

わしょくのひ

７月１５日(水) ７月１６日(木) ７月１７日(金)

７月９日(木) ７月１０日(金)

７月３日(金)７月１日(水) ７月２日(木)
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７月１３日(月) ７月１４日(火)

たなばたこんだて

７月
がつ

の旬
しゅん

のたべもの

なす

とうもろこし ピーマン

すいか

えだまめ

あじ

７月 きゅうしょくカレンダー

ゆうきさいばいまい

ごはん

カラフルぶたどんのぐ

わかめの

みそしる

こんにゃくサラダ

なつやさいカレー
うみのやさいと

たまごスープ

ホイコーロー

ヤンニョムチキン

かんこくふうのりあえ

はるさめスープ

ミルクツイストパン

ごはん

さばのスタミナやき

のりあえ

たなばたじる

にらの

かきたまじるえだまめごはん
ジュリエンヌ

スープ

なすとトマトスパゲティ

ミネストローネ

ごはん

白身魚フライ

コールスロー

フィッシュバーガー

ぎょうざ

ちゅうかあえ

ぐをごはんにのせる

ごはん
マーボーどうふ

むぎごはん

ミルクコーヒーパン

とうがんスープ

じゃじゃめん

シークヮーサー

ゼリー

ゆうきさいばいまい

ごはん

おろしハンバーグ

ゆでやさいサラダ

レタスとトマトの

たまごスープ

かんぴょうの

ちゅうかスープごはん

かわりビビンバのぐ

にらのナムル

ブルーベリー

ジャム

チーズ

あじのなんばんづけ

こんぶづけ

とうにゅうプリン

ぐをパンにはさむ

もずくスープ

タコライスのぐ

ごはん

ごはん

ぐをごはんにのせる

あまのがわゼリー

ぐをごはんにのせる

れいとうみかん

ソーダアイスひややっこ


