
令和8年

エネルギー

(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

おさかな丼
どん

ツナ
はくまい、サラダあぶら

さとう、しらたき
たまねぎ、しいたけ、コーン しょうゆ 606

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 22.3

きゅうりのスタミナ漬
づ

け
さとう、ごまあぶら

ごま
きゅうり、にんじん、にんにく しょうゆ 18.6

ゆばのみそ汁
しる かつおぶし、ゆば

とりにく、みそ
にんじん、たまねぎ、にら 2.1

変
か

わりビビンバ
ぶたにく

あぶらあげ

はくまい、サラダあぶら

さとう、ごま

にんにく、ごぼう、にんじん

しいたけ
しょうゆ 673

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.3

にらのナムル さとう、ごまあぶら にら、もやし、にんじん しょうゆ、す 19.2

かんぴょうの中華
ちゅうか

卵
たまご

スープ たまご
にんじん、かんぴょう、キャベツ

ねぎ、こまつな

しお、しょうゆ

さけ
2.2

ツイストミルクパン だっしふんにゅう コッペパン 676

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 25.2

なすとトマトのスパゲティ ぶたにく、チーズ サラダあぶら トマト、にんにく、なす
しお、こしょう

ケチャップ
22.4

ジュリエンヌスープ ベーコン
にんじん、たまねぎ、キャベツ

セロリ

コンソメ、しお

こしょう
2.7

菜
な

めし かつおぶし はくまい、ごま なめし 653

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 22.8

きびなごカリカリフライ きびなご サラダあぶら、こめこ しょうが しょうゆ 18.2

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ハリハリ漬
づ

け さとう
きりぼしだいこん、にんじん

きゅうり、みずな

しょうゆ、す

みりん
3.1

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる にぼし、とうふ

みそ

じゃがいも

こんにゃく
にんじん、だいこん、ねぎ

カラフル豚丼
ぶたどん

ぶたにく
サラダあぶら、はくまい

しらたき、さとう

たまねぎ、ピーマン

あかパプリカ、きパプリカ
さけ、しょうゆ 661

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 24.7

七夕
たなばた

汁
じる かつおぶし、なると

かまぼこ、ふ
にんじん しょうゆ、しお 14.1

七夕
たなばた

ゼリー さとう みかん、レモン 2.5

枝豆
えだまめ

ごはん わかめ はくまい、ごま えだまめ 654

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.4

あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け あじ
あげあぶら、さとう

こめこ、かたくりこ
たまねぎ

しお、さけ、いちみ

しょうゆ、す
14.1

昆布
こんぶ

漬
づ

け こんぶ きゅうり、キャベツ 2.6

にらのかきたま汁
じる かつおぶし、とうふ

たまご
にんじん、しいたけ、にら しょうゆ、しお

夏野菜
なつやさい

カレー ぶたにく
はくまい、サラダあぶら

むぎ

にんにく、しょうが、たまねぎ

にんじん、なす、トマト

かぼちゃ、ピーマン

カレールー、ソース

ケチャップ

こしょう

733

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 23.2

こんにゃくサラダ こんにゃく キャベツ、きゅうり、コーン わふうドレッシング 21.5

ヨーグルト ヨーグルト さとう 2.2

黒
くろ

パン
こくとう

コッペパン
659

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 29.3

じゃじゃ麺
めん ぶたにく、みそ

だいず

さとう、ごまあぶら

うどん、かたくりこ

にんにく、しょうが、たけのこ

しいたけ、ねぎ

さけ、ちゅうかあじ

しょうゆ

とうばんじゃん

20.4

冬瓜
とうがん

スープ とりにく、とうふ にんじん、とうがん、しょうが
コンソメ、しお

こしょう
2.9

ごはん はくまい 697

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 28.5

四川
しせん

風
ふう

マーボー豆腐
どうふ ぶたにく、とうふ

みそ

サラダあぶら

かたくりこ
ねぎ、にんにく

とうばんじゃん

とうちじゃん、さけ

しょうゆ、しお

23.4

ギョウザ ぶたにく、とりにく こむぎこ、サラダあぶら
ねぎ、はくさい、キャベツ

しょうが、にんにく

しょうゆ

ちゅうかあじ
1.6

中華
ちゅうか

和
あ

え
さとう、ごまあぶら

ごま
こまつな、にんじん、もやし す、しょうゆ

10 金

13 月

8 水 おやま わ食の日

9 木

1 水

7 火 七夕献立

6 月

2 木

3 金

小山第一小学校給食共同調理場7がつ　こんだてよていひょう
ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

おもなざいりょう
ぎょうじ
そのたちやにくになる ねつやちからになる

からだのちょうしを
ととのえる

そのた
ちょうみりょう



令和8年

エネルギー

(kcal)

たんぱく質(g)

ししつ(g)

えんぶん(g)

小山第一小学校給食共同調理場7がつ　こんだてよていひょう
ひ

に

ち

よ

う

び

こんだてめい

おもなざいりょう
ぎょうじ
そのたちやにくになる ねつやちからになる

からだのちょうしを
ととのえる

そのた
ちょうみりょう

有機
ゆうき

米
まい

ごはん はくまい 640

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 23.6

おろしハンバーグ
ぶたにく、とりにく

だいず
バター、かたくりこ

たまねぎ、しめじ、しいたけ

にんじん、だいこん
しょうゆ、みりん 17

ゆで野菜
やさい

サラダ キャベツ、こまつな、コーン わふうドレッシング 2.7

海
うみ

の野菜
やさい

と卵
たまご

のスープ
たまご

かいそうミックス
はるさめ にんじん、もやし、ねぎ

コンソメ、しお

こしょう

有機
ゆうき

米
まい

ごはん はくまい 675

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.6

さばのスタミナ焼
や

き サバ ごまあぶら にんにく、しょうが しょうゆ、いちみ 21.8

のりあえ のり こまつな、もやし しょうゆ 2.2

わかめのみそ汁
しる わかめ、あぶらあげ

みそ、にぼし
にんじん、キャベツ

タコライス
ぶたにく、だいず

チーズ
はくまい、さとう

たまねぎ、たもぎたけ、トマト

キャベツ

ケチャップ、ソース

しょうゆ、さけ

しお、こしょう

618

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.8

もずくスープ もずく、かまぼこ ごま
にんじん、しょうが

チンゲンサイ

コンソメ、しお

こしょう、しょうゆ
14.3

シークワーサーゼリー さとう シークワーサー、レモン 2.6

ピザトースト
チーズ

ウインナー

サラダあぶら

しょくパン

たまねぎ、しめじ、ピーマン

トマト
ピザソース 669

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 27.5

ワンタンスープ ぶたにく わんたん にんじん、もやし、ねぎ、にら
ちゅうかあじ、しお

こしょう、しょうゆ
22.5

フルーツポンチ とうにゅう さとう、ゼリー みかん、パイナップル たんさんすい 3.1

☆食物アレルギーに対応した詳細献立表ではありません。 7月平均エネルギー 662kcal 基準エネルギー　      650kcal

☆食材の変動等により献立が変更になることがありますので、ご了承ください。 　　　   たんぱく質 25.3ｇ たんぱく質21.1～32.5g

☆学校給食のパンは、脱脂粉乳を使用しています。　　　☆マヨネーズ、ハム、ベーコンは、卵・乳不使用です。 　　　　脂質 19.5ｇ 脂質       　18.1～21.6g

☆給食では、そば、生卵、生魚、生魚卵、生山芋、生肉、ピーナッツ、くるみ、カシューナッツ、キウイ、マカデミアナッツ、は 　　　　塩分 2.5ｇ 塩分                       2.0g

　使用しません。

14 火

16 木

17 金

15 水


