
　　　　　希望の講座に〇をつけてください ３　リンパストレッチ＆貯筋運動講座　　 ４　お手軽おうちパン講座

住所
氏名

（　　　　　　　　） 生年月日

小山市

電話
昭和・平成　　　　　年　　　　月　　　　日

    １０時００分 ～１１時３０分

 参加費：５００円

 用意するもの：指ぬき、ハサミ

☆☆　講座申込書　☆☆ １　ペーパークイリング講座　　　　　　　　２　刺し子講座

定員：１２名

講師：福田　悟子　先生

日時：１０/１４

　　　１０/２８

　　　水曜日（全２回）

 ９時００分～１２時００分

 ②刺し子講座
　　　木曜日（全３回）

参加費：１，５００円

刺し子は古くから伝わる伝統的な刺繍です。おしゃれな

ふきんを作りながら日本の文化を学びましょう🎶

用意するもの：エプロン、

　　　マスク、三角巾、持ち帰り用タッパー

定員：８名

日時：１０/２９、１１/１２

　　　１２/３

メガネ（必要な場合。細かい作業をします）

ハサミ、ウェットティッシュ、
④お手軽おうちパン講座作品持ち帰り用の空き箱（はがきサイズ以上）

家でも気軽に作れるおいしいパン作りにチャレンジ！

　　　～１２時００分 　ヨガマット（大き目のバスタオルでも可）

参加費：２，８００円 　フェイスタオル、飲み物

用意するもの： 　※運動できる服装でご参加ください

　　  １１/３０   １０時００分～１１時３０分

　　　月曜日（全３回）  参加費：無料

 　１０時００分～  用意するもの：

講師：Plumeクイリング教室  講師：坂内　ひろみ　先生

　　　かおり　先生  日時：１１/４、１１/１８、１２/２

日時：１１/２、１１/１６ 　　　　水曜日（全３回）

 ①ペーパークイリング講座  ③リンパストレッチ＆
　　　　貯 筋 運動講座

長細い紙をくるくる巻いていろいろな形を表現！           

細かい作業ですが、完成時の達成感が大きいです✨    

華やかで目を引く作品を３つ作りましょう

自分でリンパ流しができます！また、イスを使った

運動で筋肉を貯金しましょう✨

定員：１２名  定員：１２名

公民館に作品見本あります！

【問合せ】 穂積公民館 ３８－２００４

受講生募集！

下記の申込書にご記入のうえ、直接公民館へお持ち

いただくか、電話（３８－２００４）でお申し込みください

（定員を超えた場合、抽選となります）

受付期間

９月７日（月）～１６日（水） 午前８時３０分～午後５時

～講座の申し込み方法～

令和８年度 穂積公民館 後期講座

""


